
1 

Приложение № 4 к ООП НОО утвержденной 
приказом от 29.08.2024 г. №52 

Рабочие программы  
курсов внеурочной деятельности  

на уровне начального общего образования 

Направление внеурочной деятельности № Наименование рабочей 
программы (кол-во часов) стр 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 

1. «Разговор о важном 2 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся  

2. «Функциональная 
грамотность» 

15 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся 

3. «Тропинка в профессию» 52 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

4. «Занимательный 
английский» 

83 

5. «Дуьненан туьйранаш» 117 

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

5. «Подвижные игры» 122 

6. «Юный Художник» 152 

7. «Музыка вокруг нас» 167 

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных 
ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с 
обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности 

6. «Радужный мир» 184 
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Рабочая программа  
курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» для 1–4-х классов 

 
Пояснительная записка 
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями: 
• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»; 

• приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

• Методических рекомендаций «Разговоры о важном» 2024 года, 
разработанных ФГБНУ «Институт стратегии развития образования»; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 
29.05.2015 № 996-р; 

• СП 2.4.3648-20; 
• СанПиН 1.2.3685-21; 
• рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» на 2024/25 учебный год, разработанной ФГБНУ «Институт 
стратегии развития образования»; 

• основной образовательной программы НОО МБОУ «СОШ №5» 
г. Аргун им. М. Б. Халикова. 

Цель курса: развитие у обучающихся ценностного отношения к Родине, 
природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Задачи курса: 

1. Формировать: 

• российскую гражданскую идентичность обучающихся; 
• интерес к познанию; 
• осознанное отношение к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 
• мотивацию к участию в социально-значимой деятельности; 
• готовность к личностному самоопределению. 

1. Развивать: 

• общекультурную компетентность школьников; 
• умение принимать осознанные решения и делать выбор. 

1. Способствовать: 

• осознанию обучающимися своего места в обществе; 
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• самопознанию обучающихся, познанию своих мотивов, 
устремлений, склонностей; 

• выстраиванию обучающимися собственного поведения с 
позиции нравственных и правовых норм. 

• Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ 
«СОШ №5» г. Аргуним М. Б. Халикова: учебный курс предназначен для 
обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 час в неделю 34/35 часа в год в 
1-х классах, 34/35 часа во 2–4-х классах. 

Форма проведения внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор 
и/или беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 
собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 
в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом 
рекомендаций ФОП НОО. Это позволяет на практике соединить обучающую и 
воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 
интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. Это 
проявляется: 

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 
• в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в 
примерной программе воспитания; 

• в интерактивных формах занятий для обучающихся, 
обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и 
сверстниками деятельность. 

В основе определения содержания и тематики внеурочных занятий лежат два 
принципа: 

1. Соответствие датам календаря. 
2. Значимость для обучающегося события (даты), которое 

отмечается в календаре в текущем году. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – 

значит понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни 
определённость, наполняя её глубокими смыслами и ценностями. Будущее России 
– это образ сильного и независимого государства, благополучие которого 
напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День знаний – это праздник, 
который напоминает нам о важности и ценности образования, которое является 
основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных изменений 
в мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со 
временем.  

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 
Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее 
мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство 
неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его 
государственный статус и функции – быть источником достоверной информации о 
России для всего мира. В век информации крайне важен навык критического 
мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, 
распознавать фейки и не распространять их.  

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 
компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные 
перевозки. Вклад РЖД в совершенствование экономики страны. 
Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: 
всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы 
России. Профессии, связанные с железнодорожным транспортом.   

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 
промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство 
продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую 
миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют 
обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское хозяйство - это 
отрасль, которая объединила в себе традиции нашего народа с современными 
технологиями: роботами, информационными системами, цифровыми 
устройствами.    
Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 
технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 
фермерские хозяйства и т. п.).  

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 
Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 
подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, 
социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. 
Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности 
школьников.  

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина 
России. Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической 
памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль 
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России в мировой истории – одна из стратегий информационной войны против 
нашей страны.   

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за 
себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный 
подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в 
соответствии с духовно-нравственными ценностями общества – основа взрослого 
человека. Проекты, в которых младший школьник может проявлять свою 
ответственность и заботу о других.  

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина 
страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. 
Образ крепкой семьи в литературных произведениях. Преемственность поколений: 
семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном 
хозяйстве, воспитании детей). Особое отношение к старшему поколению, 
проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о 
них.  

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 
качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, 
кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с 
культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – 
это вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с 
целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций.   

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 
ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества.  Ни 
одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 
основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее 
страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело?   

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 
человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 
Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан 
России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и 
заботы об окружающих.  

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка 
в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это 
счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и 
современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как 
поздравить маму в её праздник – День матери?  

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? 
Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: 
примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества 
волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, 
медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность заботы и помощи 
животным.  

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и 
мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 
Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего 
других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу других. 
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Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: 
смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – 
защитники будущего нашей страны.  

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 
законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что 
такое права и обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как 
появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 
примеры).  

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 
народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения 
новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового 
года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. 
О чём люди мечтают в Новый год.  

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том 
числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или 
иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история 
праздника. Издание печатных средств информации – коллективный труд людей 
многих профессий. Школьные средства массовой информации.   

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 
традиции. История основания Московского государственного университета имени 
М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 
возможность для творчества и самореализации. Наука: научные открытия 
позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс общества. Науку 
делают талантливые, творческие, увлечённые люди.  

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в 
современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и 
многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать 
торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных сферах 
жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом союзников 
и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.   

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для 
успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь 
в дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться на 
использование новых цифровых технологий там, где их раньше никогда не было.   

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 
Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 
процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект 
– помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам человек обладает 
хорошими знаниями и критическим мышлением. Правила безопасного 
использования цифровых ресурсов.  

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. 
День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 
выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской 
Федерации, проявление любви к родной земле, Родине.  Честь и воинский долг. 280-
летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества 
российского воина: смелость, героизм, самопожертвование.  
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Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 
представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая 
холодная, снежная и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи 
Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, 
развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики.   

Международный женский день. Международный женский день – праздник 
благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – 
труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. 
Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию.  

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в 
благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 
жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 
современного человека. Условия развития массового спорта в России.   

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. 
История и традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией 
Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих 
круглый год. Артек – пространство для творчества, саморазвития и 
самореализации.   

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения 
П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями 
и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с 
рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать 
музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна великих 
композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире.  
Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.  

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – 
великая и уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим 
своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 
краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. 
Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 
историю и культуру.  

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, 
как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. 
Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, 
рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении 
космического пространства. В условиях невесомости космонавты проводят 
сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в 
освоении новых материалов и создании новых технологий.  

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и 
каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история 
развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и 
лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды 
российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 
авиацией.  

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 
государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 
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Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 
Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 
людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 
требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу.  

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития 
общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 
настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 
находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 
много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту?   

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – 
священная дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. 
Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой 
Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, 
перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, 
которые нельзя забывать.  

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 
Детские общественные организации разных поколений объединяли и объединяют 
активных, целеустремлённых ребят. Участники детских общественных 
организаций находят друзей, вместе делают полезные дела и ощущают себя частью 
большого коллектива. Знакомство с проектами «Орлята России» и Движение 
Первых.  

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие 
нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные 
ценности России, объединяющие всех граждан страны.  

  
         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
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                                   НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов.    

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление 
ценностного отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной 
и российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, 
настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение  к своему и другим 
народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 
и ответственности, уважении и достоинстве человека,  о нравственно-этических 
нормах поведения и правилах межличностных отношений.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности 
каждого человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 
морального вреда другим людям.  

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 
художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям 
и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных 
видах художественной деятельности.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для 
себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 
информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью.  

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека 
и общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам 
труда, интерес к различным профессиям.  

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; 
неприятие действий, приносящих ей вред.  

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные 
представления о научной картине мира; познавательные интересы, активность, 
инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.   

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 
сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 
аналогии; определять существенный признак для классификации, 
классифицировать предложенные объекты; находить закономерности  и 
противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 
предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток 
информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного 
алгоритма; устанавливать причинно-следственные связи  в ситуациях, 
поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых  по опыту, делать 
выводы; определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 
(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 
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формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 
проведённого наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, 
исследования); прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных  или сходных ситуациях; выбирать источник получения 
информации, согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 
информацию, представленную в явном виде, распознавать достоверную и 
недостоверную информацию самостоятельно или на основании предложенного 
педагогическим работником способа её проверки; соблюдать с помощью взрослых 
(педагогических работников, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при 
поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, видео-
, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей. В сфере 
овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции  в соответствии с 
целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное 
отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога  и дискуссии, 
признавать возможность существования разных точек зрения, корректно и 
аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое высказывание в 
соответствии с поставленной задачей; создавать устные  и письменные тексты 
(описание, рассуждение, повествование); готовить небольшие публичные 
выступления, подбирать иллюстративный материал  к тексту выступления; 
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться, ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в 
общий результат.  

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 
выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать причины 
успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для 
преодоления ошибок.   

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 
предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной 
деятельности «Разговоры о важном».  
 Русский  язык:  формирование  первоначального  представления   
о многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке 
как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли 
языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 
государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка 
как языка межнационального общения; осознание правильной устной  и 
письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными 
видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах 
современного русского литературного языка; использование в речевой 
деятельности норм современного русского литературного языка и речевого этикета.  
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Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы 
и произведений устного народного творчества для всестороннего развития 
личности человека; формирование первоначального представления о многообразии 
жанров художественных произведений и произведений устного народного 
творчества; овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста.  

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 
России.  

Математика и информатика: развитие логического мышления; 
приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и 
текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать 
информацию и делать выводы.  

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье 
и семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; 
формирование чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 
формирование первоначальных представлений о природных и социальных 
объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений 
природы, о связи мира живой и неживой природы; формирование основ 
рационального поведения и обоснованного принятия решений; формирование 
первоначальных представлений о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 
населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы 
России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и 
природного наследия в России, важнейших для страны и личности событиях и 
фактах прошлого и настоящего России, основных правах и обязанностях 
гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и 
группировать изученные природные объекты  и явления, выделяя их существенные 
признаки и отношения между объектами  и явлениями; понимание простейших 
причинно-следственных связей  в окружающем мире (в том числе на материале о 
природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с 
доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и 
обществе, безопасного использования электронных ресурсов образовательной 
организации и сети Интернет, получения информации из источников в 
современной информационной среде; формирование навыков здорового и 
безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в 
окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и 
финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и 
опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 
финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного 
отношения к природе, стремления действовать в окружающей среде  в соответствии 
с экологическими нормами поведения.  
 Основы  религиозных  культур  и  светской  этики:  понимание  
необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли  в 
этом личных усилий человека; развитие умений анализировать и давать 
нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность  к 
сознательному самоограничению в поведении; построение суждений оценочного 
характера, раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов 
поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 
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личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения  с людьми 
разного вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей другой веры 
есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности 
человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо 
человека, общества; формирование умений объяснять значение слов «милосердие», 
«сострадание», «прощение», «дружелюбие», находить образы, приводить примеры 
проявления любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, 
истории России, современной жизни, открытость к сотрудничеству, готовность 
оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого 
достоинства, знание общепринятых в российском обществе норм морали, 
отношений  и поведения людей, основанных на российских традиционных 
духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях 
гражданина.  

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с 
использованием различных материалов и средств художественной 
выразительности изобразительного искусства; умение характеризовать виды и 
жанры изобразительного искусства; умение характеризовать отличительные 
особенности художественных промыслов России.   

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки.  
Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов 
материальной культуры.  

Физическая культура: формирование общих представлений о физической 
культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, 
жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических 
упражнениях; развитие умения взаимодействовать со сверстниками в игровых 
заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(1–2 и 3–4 классы) 

 
№ 

п/п 
1. Темы занятий Коли

честв
о 

часов 

ЭР Дата Ко
рре
кци

я 

1.  Образ будущего. Ко Дню 
знаний 

1 https://razgovor.edsoo.ru 02.09.
2024 

 

2.  Век информации. 120 
лет 
Информационному 
агентству России 
ТАСС 

1 https://razgovor.edsoo.ru 9.09.202
4 

 

3.  Дорогами России 1 https://razgovor.edsoo.ru 16.09.
2024 

 

4.  Путь зерна 1 https://razgovor.edsoo.ru 23.09.
2024 

 

5.  День учителя 1 https://razgovor.edsoo.ru 01.10.
2024 

 

6.  Легенды о России 1 https://razgovor.edsoo.ru 07.10.
2024 

 

7.  Что значит быть взрослым? 1 https://razgovor.edsoo.ru 14.10.
2024 

 

8.  Как создать крепкую семью 1 https://razgovor.edsoo.ru 21.10.
2024 

 

9.  Гостеприимная Россия. Ко 
Дню народного единства 

1 https://razgovor.edsoo.ru 05.11.
2024 

 

10.  Твой вклад в общее дело 1 https://razgovor.edsoo.ru 11.11.
2024 

 

11.  С заботой к себе и 
окружающим 

1 https://razgovor.edsoo.ru 18.11.
2024 

 

12.  День матери 1 https://razgovor.edsoo.ru 25.11.
2024 

 

13.  Миссия-милосердие (ко 
Дню волонтёра) 

1 https://razgovor.edsoo.ru 02.12.
2024 

 

14.  День Героев Отечества 1 https://razgovor.edsoo.ru 09.12.
2024 

 

15.  Как пишут законы? 1 https://razgovor.edsoo.ru 16.12.
2024 

 

16.  Одна страна – одни 
традиции 

1 https://razgovor.edsoo.ru 23.12.
2024 

 

17.  День российской печати 1 https://razgovor.edsoo.ru 08.01.
2025 

 

18.  День студента 1 https://razgovor.edsoo.ru 13.01.
2025 

 

19.  БРИКС (тема о 1 https://razgovor.edsoo.ru 20.01.  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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международных 
отношениях) 

2025 

20.  Бизнес и технологическое 
предпринимательство 

1 https://razgovor.edsoo.ru 27.01.
2025 

 

21.  Искусственный интеллект и 
человек. Стратегия 
взаимодействия 

1 https://razgovor.edsoo.ru 03.02.
2025 

 

22.  Что значит служить 
Отечеству? 280 лет со дня 
рождения 
Ф. Ушакова 

1 https://razgovor.edsoo.ru 10.02.
2025 

 

23.  Арктика – территория 
развития 

1 https://razgovor.edsoo.ru 17.02.
2025 

 

24.  Международный женский 
день 

1 https://razgovor.edsoo.ru 25.02.
2025 

 

25.  Массовый спорт в России 1 https://razgovor.edsoo.ru 03.03.
2025 

 

26.  День воссоединения Крыма 
и Севастополя с Россией. 
100-летие Артека 

1 https://razgovor.edsoo.ru 11.03.
2025 

 

27.  Служение творчеством. 
Зачем людям искусство? 185 
лет со дня рождения П. И. 
Чайковского 

1 https://razgovor.edsoo.ru 17.03.
2025 

 

28.  Моя малая Родина 
(региональный и местный 
компонент) 

1 https://razgovor.edsoo.ru 31.03.
2025 

 

29.  Герои космической отрасли 1 https://razgovor.edsoo.ru 07.04.
2025 

 

30.  Гражданская авиация 
России 

1 https://razgovor.edsoo.ru 14.04.
2025 

 

31.  Медицина России 1 https://razgovor.edsoo.ru 21.04.
2025 

 

32.  Что такое успех? (ко Дню 
труда) 

1 https://razgovor.edsoo.ru 28.04.
2025 

 

33.  80-летие Победы в Великой 
Отечественной войне 

1 https://razgovor.edsoo.ru 05.05.
2025 

 

34.  Жизнь в Движении 1 https://razgovor.edsoo.ru 13.05.
2025 

 

35.  Ценности, которые нас 
объединяют 

1 https://razgovor.edsoo.ru 19.05.
2025 

 

 
 

  
 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» (1–4 классы) 

Направление внеурочной деятельности:  

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

             

                               Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Грамотный читатель. Обучение 
смысловому чтению» составлена на основе следующих нормативно-правовых 
документов:  

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года    
№ 273 - ФЗ; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования утвержденный приказом Минпросвещения России № 286 от 31.05.2021 года; 

Письма Минпросвещения России от 5 июля 2022 года № Т1290/3 «О направлении 
методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 
обновленных ФГОС» 

Указа Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

Авторской программы «Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению», автор 
М. К. Антошин. Учебная программа. 1–4 классы общеобразовательных организаций — 
М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ, 2020.  

 
Курс имеет общеинтеллектуальную направленность и реализуется во внеурочной 

деятельности. 
 
Назначение данной программы состоит в том, чтобы обеспечить доступность, 

эффективность, практическую направленность функционального образования учащихся, 
в данном случае читательской грамотности.  

 
Цель куса: 
Формирование у обучающихся полноценного устойчивого навыка смыслового 

чтения текстов различных видов, жанров и стилей. 
 
Задачи: 
- полноценное развитие технической и смысловых сторон чтения обучающихся на 

основе их активной учебной деятельности; 
- формирование эмоциональной оценки текста; 
- формирование умения анализировать содержание текста; 
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- формирование умения выявлять и объяснять незнакомые слова с опорой на 
контекст, энциклопедию, словарь и Интернет; 

- формирование умения анализировать язык произведения и средства 
художественной выразительности; 

- развитие умения понимать духовно-нравственное содержание произведения. 
 
Преемственность и межпредметное взаимодействие:                                                                                                                                                                                   
Курс «Грамотный читатель» пропедевтический и является частью школьной 

программы функционального образования.  
Рабочая программа кружка внеурочной деятельности «Грамотный читатель» 

направлена на обеспечение достижения ребенком планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы НОО за счет расширения информационной, 
предметной, культурной среды, формирования личностных и метапредметных 
универсальных учебных действий. 

Рабочая программа направлена на формирование универсальных учебных действий 
(личностные, метапредметные, предметные результаты), необходимых для дальнейшего 
обучения на уровне основного общего образования, обеспечивает преемственность 
программ начального общего образования и основного общего образования; реализацию 
системно-деятельностного подхода в организации образовательной деятельности. 

Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами математики, 
литературы и окружающего мира. Учебные материалы и задания подобраны в 
соответствии с возрастными особенностями детей и включают задачи, практические 
задания, игры, мини-исследования и проекты. В процессе изучения курса формируются 
умения и навыки работы учащихся с текстами, таблицами, схемами, а также поиска, 
анализа и представления информации и публичных выступлений. Полученные 
представления об основных вопросах финансовой культуры находят свое продолжение на 
уровне основного общего образования при изучении курса «Финансовая грамотность». 

 

Место предмета: Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста 7-
10 лет. Срок реализации программы 4 года. Программа рассчитана на 135 часов и 
предусматривает следующее распределение: 1 классы - 33 часа, 2-4 классы - по 34 часа.  

Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами русского языка, 
литературы, окружающего мира, математики. Учебные материалы и задания подобраны в 
соответствии с возрастными особенностями детей и включают задачи, практические 
задания, игры, дидактический театр и проекты. В процессе изучения курса формируются 
умения и навыки работы учащихся с текстами, таблицами, схемами, а также поиска, 
анализа и представления информации и публичных выступлений 

 
 

1. Содержание курса внеурочной деятельности 
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Содержание курса «Грамотный читатель» отобрано с учетом возрастных и 
психологических особенностей, обучающихся младшего школьного возраста. 
Формированию самостоятельности и развитию творческих способностей 
детей при изучении данного курса способствует ведение рабочих тетрадей. 
Учитывая возрастные особенности детей, на уроках активно используется 
аудиоматериал, кью ар коды поиска произведения, мультимедийные 
презентации, наглядный материал, что способствует лучшему пониманию и 
закреплению полученных детьми знаний. 

Занятия курса имеют комплексный характер и включают разнообразные 
виды деятельности: познавательные, практические, поисковые, игровые. 

1. Познавательная деятельность: познавательные беседы, познавательные 
игры, дискуссии, дидактический театр, экскурсии. 

2. Игровая деятельность: игры, связанные с техникой речи и чтения 
(«Читаем цепочкой», «Кто дальше?», «Читаем одновременно», «Марш – 
пауза» и др.). 

3. Проблемно – ценностное отношение: дискуссии, посвящённые 
морально – этическим проблемам, поднимаемым в произведениях. 

4. Досугово – развлекательная деятельность (досуговое общение): 
выразительное чтение, чтение по ролям, инсценировки (постановки). 

Важное место в развитии навыка смыслового чтения у обучающихся 
отводится сопровождающему чтению. Тексты произведений, вошедших в 
учебные пособия, записаны профессиональными актёрами с соблюдением 
всех необходимых условий, определяемых дидактическими задачами. 

Деятельность обучающихся предполагает сочетание фронтальной, 
индивидуальной и групповой работы. 

При разработке программы учтены требования международных 
исследований PIRLS и PISA. 

Основные формы контроля: 
- диагностика; 
- практикумы; 
- творческие задания; 
- проектная, исследовательская деятельность; 
- конкурсы; 
- соревнования. 
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Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание 
программы расширяется и усложняется по годам обучения с учетом 
индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 
индивидуальных возможностей обучающихся. 

 

Наименование раздела 
программы (темы)  

Количество 
часов  

 

Основные виды деятельности по 
разделу (теме)  

 

1 класс 

Техническая сторона 

чтения. Смысловая часть 

чтения. 

33 

   - читать вслух плавно по 

слогам и целыми словами; 

   - размышлять над 

содержанием текста; 

   - отвечать устно на вопросы;  

   - подтверждать свой ответ 

примерами из текста; 

   - задавать вопросы к тексту; 

   - обсуждать прочитанное; 

   - определять тему и главную 

мысль текста; 

   - восстанавливать 

последовательность событий в 

произведении; 

   - пересказывать текст; 

   - характеризовать героя 

произведения; 

   - оценивать поступки героя 

произведения; 

   - объяснять значение 

незнакомого слова, опираясь на текст. 

2 класс 

Техническая сторона чтения. 
Смысловая часть чтения. 

34 
- отвечать устно на вопросы;  

- подтверждать свой ответ 
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примерами из текста; 

- обсуждать прочитанное; 

- задавать вопросы к тексту; 

- определять тему и главную 

мысль текста; 

- восстанавливать 

последовательность событий в 

произведении; 

- составлять план текста; 

- пересказывать текст; 

- характеризовать героя 

произведения; 

- оценивать поступки героя 

произведения; 

- сравнивать героев 

произведения; 

- находить в тексте средства 

художественной выразительности; 

- объяснять значение 

незнакомого слова, опираясь на текст. 

3 класс 

Техническая сторона чтения. 
Смысловая часть чтения. 

34 

- читать вслух и про себя 

правильно, сознательно и 

выразительно; 

- предполагать по заголовку, 

имени автора, о чём будет текст; 

- различать художественные 

произведения и научно-популярные, 

учебные тексты; 

- отвечать на вопросы к тексту; 

- подтверждать свой ответ 

примерами из текста; 
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- задавать вопросы к 

прочитанным текстам; 

- объяснять значение 

незнакомого слова с опорой на текст;  

- объяснять значение 

незнакомого слова с использованием 

словарей и Интернета; 

- составлять план пересказа; 

- пересказывать текст; 

- определять тему и главную 

мысль произведения; 

- устанавливать взаимосвязь 

между поступками, мыслями и 

чувствами героев. 

4 класс 

Техническая сторона чтения. 
Смысловая часть чтения. 

34 

читать вслух и про себя 

правильно, сознательно и 

выразительно; 

- предполагать по заголовку, 

имени автора, о чём будет текст; 

- различать художественные 

произведения и научно-популярные, 

учебные тексты; 

- читать выразительно наизусть 

стихотворные тексты; 

- отвечать на вопросы к тексту; 

- подтверждать свой ответ 

примерами из текста; 

- задавать вопросы к 

прочитанным текстам; 

- объяснять значение 

незнакомого слова с опорой на текст;  
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- объяснять значение 

незнакомого слова с использованием 

словарей и Интернета; 

- составлять план пересказа; 

- пересказывать текст; 

- характеризовать героя 

произведения; 

- выражать своё отношение к 

героям произведения и их поступкам; 

- участвовать в постановке 

произведения; 

- обращаться к справочной 

литературе или Интернету для 

получения дополнительной 

информации. 
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2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Освоение программы курса «Грамотный читатель» направлено на 

достижение следующих результатов, соответствующих требованиям ФГОС 

НОО:  

ла

сс 

Личн

остные 

результат

ы 

Метапредметные результаты Пре

дметные 

результат

ы 

Рег

улятивн

ые УУД 

Познав

ательные 

УУД 

К

омм

уник

атив

ные 

УУД 

-4 

 овладение 
начальными 
навыками 
адаптации в мире 
финансовых 
отношений; 

 развитие 
самостоятельнос
ти и осознание 
личной 
ответственности 
за свои поступки; 

 развитие навыков 
сотрудничества 
со взрослыми и 
сверстниками в 
разных игровых и 
реальных 
экономических 
ситуациях, 
умение не 
создавать 
конфликтов и 
находить выходы 
из спорных 
ситуаций, в том 
числе при 
выполнении 
учебных 
проектов и в 

Об

учающий

ся 

научитс

я: 
 понимать цели 

своих 
действий; 

 составлять 
простые планы 
с помощью 
учителя 

 проявлять 
познавательну
ю и 
творческую 
инициативу; 

оце

нивать 

правиль

Обучающийся 
научится: 

 освоению способов 
решения проблем 
творческого и 
поискового 
характера; 

 использовать 
различные способы 
поиска, сбора, 
обработки, анализа 
и 

 представления 
информации; 

 овладение 
логическими 
действиями 
сравнения, 
обобщения, 

 классификации, 
установление 
аналогий и 
причинно-
следственных 
связей, 

 построения 
рассуждений, 
отнесения к 
известным 
понятиям; 

Обучаю
щийся 
научится
: 

 составля
ть текст в 
устной и 
письмен
ной 
формах; 

 слушать 
собеседн
ика и 
вести 
диалог; 

 признава
ть 
возможн
ость 
существо
вания 
различн
ых точек 
зрения и 
права 
каждого 
иметь 
свою; 

 излагать 
свое 

Обучающийся 
научится: 
Первый год 
обучения 

 владеть 
техникой 
(навыком) 
слогового 
плавного (с 
переходом на 
чтение целыми 
словами) 
осознанного и 
правильного 
чтения вслух с 
учётом 
индивидуальны
х 
возможностей;  

 воспринимать 
фактическое 
содержание 
текста, 
осмысливать, 
излагать 
фактический 
материал; 
устно отвечать 
на вопросы, 
подтверждать 
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других видах 
внеурочной 
деятельности. 

ность 

выполне

ния 

действий

. 

 овладение базовыми 
предметными и 
межпредметными 
понятиями. 

мнение и 
аргумент
ировать 
свою 
точку 
зрения и 
оценку 
событий 

д

огов

арив

атьс

я о 

расп

реде

лени

и 

фун

кций 

и 

роле

й в 

совм

естн

ой 

деят

ельн

ости

. 

свой ответ 
примерами из 
текста; 
задавать 
вопросы к 
фактическому 
содержанию 
произведения; 
участвовать в 
беседе по 
прочитанному; 

 определять 
тему и главную 
мысль 
прочитанного 
или 
прослушанного 
произведения 
под 
руководством 
учителя; 

 определять в 
произведении 
хронологическ
ую 
последовательн
ость событий, 
восстанавливат
ь 
последовательн
ость событий в 
произведении; 

 воспроизводит
ь содержание 
текста по плану 
под 
руководством 
взрослого; 

 характеризоват
ь героя 
произведения, 
давать 
элементарную 
оценку 
(положительна
я/отрицательна
я и почему) его 
поступкам; 

 объяснять 
значение 
незнакомых 
слов с опорой 
на контекст. 

 Второй год 
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обучения 
 Владеть 

техникой 
(навыком) 
осознанного и 
правильного 
чтения вслух 
целыми 
словами с 
учётом 
индивидуальны
х 
возможностей, 
элементарно 
интонировать 
при чтении, 
уметь 
переходить от 
чтения вслух к 
чтению про 
себя; в 
зависимости от 
особенностей 
текста и 
намеченных 
целей 
использовать 
различные 
виды чтения 
(изучающее, 
выборочное); 

 Воспринимать 
содержание 
художественно
го, научно-
познавательног
о, учебного 
текстов, 
осмысливать, 
излагать 
фактический 
материал; 
отвечать на 
вопросы в 
устной форме, 
подтверждать 
свой ответ 
примерами из 
текста; 
задавать 
вопросы к 
фактическому 
содержанию 
произведений; 
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участвовать в 
беседе по 
прочитанному. 
Самостоятельн
о определять 
тему и под 
руководством 
взрослого 
главную мысль 
прочитанного 
или 
прослушанного 
произведения; 

 Определять в 
произведении 
хронологическ
ую 
последовательн
ость событий, 
находить 
портретные 
характеристики 
героев. 
Пересказывать 
повествователь
ный текст 
(подробно, 
выборочно), 
под 
руководством 
учителя 
составлять 
план 
повествования 
(вопросный, 
номинативный)
; 

 Характеризова
ть героев 
произведения, 
давать оценку 
их поступкам. 
Сравнивать 
героев одного 
произведения 
по заданным 
критериям; 

 Находить в 
тексте средства 
художественно
й 
выразительнос
ти 
(звукоподража
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ние, 
сравнение), 
понимать их 
роль в 
произведении, 
использовать 
выразительные 
средства языка 
в собственном 
высказывании; 

 Объяснять 
значение 
незнакомого 
слова с опорой 
на контекст и с 
использование
м словарей. 

 Третий год 
обучения 

 Владеть 
техникой 
(навыком) 
чтения вслух и 
про себя, 
читать со 
скоростью, 
позволяющей 
понимать 
прочитанное, 
правильно (без 
искажений), 
сознательно и 
выразительно 
(передавая своё 
отношение к 
читаемому, 
делая 
смысловые 
акценты, 
соблюдая 
паузы); в 
соответствии с 
учебной 
задачей 
обращаться к 
разным видам 
чтения 
(изучающее, 
выборочное, 
ознакомительн
ое); 

 Воспринимать 
содержание 
художественно
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го, научно-
познавательног
о, учебного 
текстов, 
осмысливать, 
излагать и 
интерпретиров
ать 
фактический 
материал; 
отвечать на 
вопросы в 
устной и 
письменной 
формах, 
подтверждать 
свой ответ 
примерами из 
текста; 
задавать 
вопросы к 
прочитанным 
произведениям, 
в том числе 
проблемного 
характера; 
участвовать в 
беседе по 
прочитанному; 
самостоятельно 
определять 
тему и под 
руководством 
взрослого 
главную мысль 
прочитанного 
или 
прослушанного 
произведения; 

 Определять в 
произведении 
хронологическ
ую 
последовательн
ость событий, 
находить 
портретные 
характеристики 
героев, 
описание 
пейзажа, 
интерьера. 
Составление 
плана текста 
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(вопросный, 
номинативный, 
цитатный). 
Пересказывать 
текст 
(подробно, 
выборочно, 
сжато); 

 Характеризова
ть героев 
произведения, 
давать оценку 
их поступкам; 
устанавливать 
взаимосвязь 
между 
поступками, 
мыслями, 
чувствами 
героев. 
Сравнивать 
героев 
произведения 
по заданным 
критериям, а 
также 
самостоятельно 
определять 
критерии для 
сравнения; 

 Находить в 
тексте средства 
художественно
й 
выразительнос
ти 
(олицетворение
, эпитет, 
сравнение), 
понимать их 
роль в 
произведении, 
использовать 
выразительные 
средства языка 
в собственном 
высказывании; 

 Объяснять 
значение 
незнакомого 
слова с опорой 
на контекст, с 
использование
м словарей и 
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других 
источников 
информации. 
            
Четвертый год 
обучения 

 Владеть 
техникой 
(навыком) 
чтения вслух и 
про себя, 
читать бегло, со 
скоростью, 
позволяющей 
понимать 
прочитанное, 
правильно (без 
искажений), 
сознательно и 
выразительно 
(передавая своё 
отношение к 
читаемому, 
делая 
смысловые 
акценты, 
соблюдая 
паузы); в 
соответствии с 
учебной 
задачей 
обращаться к 
различным 
видам чтения 
(изучающее, 
выборочное, 
ознакомительн
ое, 
просмотровое); 

 Воспринимать 
фактическое 
содержание 
художественно
го, научно-
познавательног
о и учебного 
текстов, 
осмысливать, 
излагать 
фактический 
материал; 
отвечать на 
вопросы в 
устной и 



30 
 

письменной 
формах, 
подтверждать 
свой ответ 
примерами из 
текста; 
задавать 
вопросы к 
прочитанным 
произведениям, 
в том числе 
проблемного 
характера; 
участвовать в 
беседе по 
прочитанному. 
Различать 
автора 
произведения, 
его героя и 
того, кто о нём 
рассказывает, 
определять 
тему и главную 
мысль 
прочитанного 
или 
прослушанного 
произведения; 

 Определять в 
произведении 
хронологическ
ую 
последовательн
ость событий, 
находить и 
самостоятельно 
составлять 
портретные 
характеристики 
героев, 
описание 
пейзажа, 
интерьера. 
Пересказывать 
текст 
(подробно, 
выборочно 
сжато), 
включая в свой 
ответ 
повествования, 
описания или 
рассуждения. 
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Составлять 
план текста 
(вопросный, 
номинативный, 
цитатный). 
Характеризова
ть героев 
произведения, 
давать оценку 
их поступкам; 
устанавливать 
взаимосвязь 
между 
поступками, 
мыслями, 
чувствами 
героев. 
Сравнивать 
героев одного 
произведения и 
героев разных 
произведений 
по 
предложенным 
критериям, 
самостоятельно 
определять 
критерии для 
сравнения. 
Находить в 
тексте средства 
художественно
й 
выразительнос
ти (метафора, 
олицетворение, 
эпитет, 
сравнение), 
понимать их 
роль в 
произведении: 
использовать в 
речи 
выразительные 
средства языка 
для передачи 
своих чувств, 
мыслей, оценки 
прочитанного. 

 Объяснять 
значение 
незнакомого 
слова с опорой 
на контекст, с 
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использование
м словарей и 
других 
источников 
информации. 

 

 

3. Тематическое планирование 
№ 

п/п 

Раздел, тема Э(Ц)ОР 

 

Количество часов 

по плану 

1 

класс  

 

кла

сс  

 

к

л

а

с

с  

 

к

л

а

с

с 

 1 класс 

 Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения. 

1.  Вводный 

инструктаж по 

предмету. 

 1    

2.  Экскурсия в 

школьную библиотеку. 
 1    

3.  Виртуальная 

экскурсия «Знаменитые 

библиотеки». 

http://skiv

.instrao.ru/bank

-

zadaniy/chitatel

skaya-

gramotnost/ 

1    

4.  Игра «Проделки 

Буквоеда». 
 1    

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
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Артикуляционные 

упражнения. 

5.  Игра 

«Путешествие в мир 

читателей». 

Артикуляционные 

упражнения. 

 1    

6.  Оформление 

портфолио «Я – 

будущий читатель». 

Титульный лист. 

 1    

7.  Оформление 

портфолио «Я – 

будущий читатель». 

Мои любимые 

литературные герои. 

https://nsp

ortal.ru/shkola/l

iteratura/library/

2020/09/01/zad

aniya-k-

hudozhestvenny

m-tekstam-po-

formirovaniyu 

1    

8.  Инсценирование в 

группах русской 

народной сказки 

«Колобок». 

Артикуляционные 

упражнения. 

 1    

9.  Инсценирование в 

группах русской 

народной сказки 

«Теремок». 

 1    

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
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Артикуляционные 

упражнения. 

10.  Игра «Угадай, 

кто я?». 

Артикуляционные 

упражнения. 

 1    

11.  Групповой 

проект «Страна 

«Читалия». 

 1    

12.  Использование 

«Кью ар кода» для 

поиска 

аудиоприложения для 1 

класса. 

Готовимся к 

выразительному чтению 

стихотворения И. 

Токмаковой 

«Сентябрь». 

 1    

13.  Готовимся к 

выразительному чтению 

стихотворения З. 

Степанова «Что мы 

родиной зовём» 

 1    

14.  Ненецкая сказка 

«Бурый и белый 

медведь» 

 1    

15.  Творческая 

работа «Придумывание 

своего финала к 

ненецкой сказке «Бурый 

 1    
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и белый медведь». 

16.  Научно – 

познавательные тексты 

«Белый медведь» и 

«Бурый медведь».  

Готовимся к 

чтению по ролям 

ненецкой сказки «Бурый 

и белый медведь». 

 1    

17.  Готовимся читать 

по ролям чувашскую 

сказку «Почему зеленые 

елка с сосной». 

 1    

18.  Научно – 

познавательный текст В. 

Сивоглазова 

«Вечнозеленые 

растения». 

 1    

19.  Мини-

исследование с 

использованием 

электронных 

справочников и 

энциклопедий «Какие 

растения на планете 

вечнозелёные?» 

 1    

20.  Готовимся к 

выразительному чтению 

рассказа Н. Сладкова 

«Рыцарь». 

 1    

21.  Рассказ Г.  1    
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Скребицкого «Лесное 

эхо». 

22.  Пересказ по 

плану рассказа Г. 

Скребицкого «Лесное 

эхо». Готовимся к 

выразительному чтению 

рассказа Г. Скребицкого 

«Лесное эхо». 

 1    

23.  Научно – 

познавательный текст 

«Эхо».  

Практическая 

работа «Сравнение 

информации об эхо на 

основе текстов с 

использованием 

иллюстрационного 

моделирования». 

 1    

24.  Готовимся к 

выразительному чтению 

рассказа В. Осеевой 

«Сторож». 

 1    

25.  Рассказ В. 

Осеевой «Навестила». 

Готовимся к постановке 

рассказа В. Осеевой 

«Навестила». 

 1    

26.  Рассказ Е. 

Пермяка «Кто?». 

Готовимся к постановке 

 1    
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рассказа Е. Пермяка 

«Кто?». 

27.  Рассказ В. 

Драгунского 

«Англичанин Павля». 

 1    

28.  Экскурсия в 

библиотеку. Поиск 

словарей в каталоге. 

Поиск информации в 

словаре. 

http://skiv

.instrao.ru/bank

-

zadaniy/chitatel

skaya-

gramotnost/ 

1    

29.  Готовимся к 

постановке рассказа В. 

Драгунского 

«Англичанин Павля». 

 1    

30.  Рассказ Л. 

Каминского «Как Петя 

ленился». 

 1    

31.  Готовимся к 

чтению по ролям 

рассказа Л. Каминского 

«Как Петя ленился». 

 1    

32.  Диагностическая 

работа за год. 
https://fg.

resh.edu.ru/func

tionalliteracy/ev

ents 

 

1    

33.  Оформление 

портфолио.  
 1    

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
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Готовимся к 

выразительному чтению 

стихотворения А. 

Рахимова 

«Каникулы!!!Ура!!!» 

2 класс 

Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения. 

34.  Вводный инструктаж по 
предмету. 
Использование «Кью ар 
кода» для поиска 
аудиоприложения для 2 
класса. 
Готовимся к 
выразительному чтению 
стихотворения И. Асеевой 
«С Днём знаний». 

     

35.  Готовимся к 
выразительному чтению 
стихотворения Г. 
Ладонщикова «С добрым 
утром!». 

     

36.  Удмуртская сказка 
«Берёзка – красавица».  

     

37.  Готовимся к чтению по 
ролям сказки «Берёзка – 
красавица». 

     

38.  Китайская сказка 
«Жадный Ча».  
Творческая работа 
«Придумывание своего 
финала к китайской сказке 
«Жадный Ча». 

     

39.  Составление плана и 
подготовка к пересказу 
китайской сказки 
«Жадный Ча». 

     

40.  Научно – познавательный 
текст «Дракон». Готовимся 
к выразительному чтению 
китайской сказки 
«Жадный Ча». 

     

41.  Использование «Кью ар 
кода» для поиска и чтения 
чувашской сказки «Откуда 
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взялась река». 
42.  Составление плана и 

подготовка к пересказу 
чувашской сказки «Откуда 
взялась река». 

     

43.  Экскурсия в библиотеку. 
Поиск информации в 
словаре и энциклопедии.  

     

44.  Готовимся к постановке 
сказки «Откуда взялась 
река». 

     

45.  Практическая работа в 
компьютерном классе « 
Поиск нужной 
информации в Интернет». 

     

46.  Прогнозирование 
содержания произведения 
рассказа Н. Сладкова 
«Воздушный замок». 
Готовимся к 
выразительному чтению 
рассказа Н. Сладкова 
«Воздушный замок». 

     

47.  Научно – познавательный 
текст «Паук – серебрянка».  

     

48.  Практическая работа 
«Составление 
информационной таблицы 
на основе текстов про 
паука». 

     

49.  Рассказ Н. 

Сладкова «Болтливые 

окуни». 

     

50.  Практическая 

работа «Сравнение 

информации в 

электронном 

справочнике и в 

рассказе Н. Сладкова 

«Болтливые окуни»». 

     

51.  Игра «Читаем цепочкой». 
Готовимся к чтению по 
ролям рассказа Н. 
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Сладкова «Болтливые 
окуни». 

52.  Рассказ В. Осеевой 
«Долг».  
Творческая работа 
«Придумывание своего 
финала к рассказу В. 
Осеевой «Долг». 

     

53.  Конкурс 

выразительного чтения. 

Готовимся к 

чтению по ролям 

рассказа В. Осеевой 

«Долг». 

     

54.  Рассказ В. Осеевой 
«Картинки».  

     

55.  Соревнование по 
произнесению 
скороговорок. 
Подготовка к 
выразительному чтению 
рассказа В. Осеевой 
«Картинки». 

     

56.  Использование «Кью ар 
кода» для поиска и чтения 
рассказа Л. Каминского 
«Послушный Петя». 
Художественный приём – 
омофоны.  

     

57.  Игра «Читаем цепочкой».  
Подготовка к чтению по 
ролям рассказа Л. 
Каминского «Послушный 
Петя». 

     

58.  Стихотворение И. 
Бродского «История 
двойки». 

     

59.  Групповой проект 
«История двойки» по 
мотивам стихотворения И. 
Бродского. 

     

60.  Рассказ В. 

Голявкина «Вот это 

интересно!». 
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Соревнование по 

произнесению 

скороговорок. 

61.  Практическая работа 
«Составление плана, 
вопросов к рассказу В. 
Голявкина «Вот это 
интересно!». 

     

62.  Групповой проект «Автор 
В. Голявкин – вот это 
интересно!». 

     

63.  Литературный батл «По 
страницам курса 
«Грамотный читатель». 

     

64.  Диагностическая работа 
за год. 

     

65.  Групповой проект 
«Театрализация любимого 
произведения». 

     

66.  Практическая работа в 
компьютерном классе 
«Поиск нужной 
информации в Интернет». 

     

67.  Оформление портфолио.  
Использование «Кью ар 
кода» для поиска и чтения 
стихотворения З. Письман 
«В летние каникулы». 
 
 

     

 3 класс 

 Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения. 

68.  Вводный инструктаж по 
предмету.  
Использование «Кью ар 
кода» для поиска 
аудиоприложения для 3 
класса. 

     

69.  Практическая работа 
«Полисемия слов».  
Стихотворение А. Усачёва 
«1 сентября». 
Готовимся к 
выразительному чтению 
стихотворения «1 
сентября». 
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70.  Стихотворение П. 
Синявского «Родная 
песенка». 
Готовимся к 
выразительному чтению 
стихотворения П. 
Синявского «Родная 
песенка». 

     

71.  Игры «Цепочка слов», 
«Кто дальше?», «Читаем 
перевёрнутый текст».  
Практическая работа 
«Свёрнутые 
сравнения(метафоры) в 
стихотворение П. 
Синявского «Родная 
песенка»». 

     

72.  Прогнозирование развития 
сюжета рассказа Л. 
Пантелеева «Главный 
инженер». 

     

73.  Определение главной 
мысли рассказа Л. 
Пантелеева «Главный 
инженер». 

     

74.  Игры «Цепочка слов», 
«Читаем одновременно» 
по мотивам рассказа В. 
Пантелеева «Главный 
инженер». 

     

75.  Сопровождающее чтение 
рассказа В. Пантелеева 
«Главный инженер». 

     

76.  Конкурс «Выразительное 
чтение по ролям отрывка 
рассказа В. Пантелеева 
«Главный инженер». 

     

77.  Озаглавливание частей 
рассказа «Главный 
инженер». Подготовка к 
пересказу.  

     

78.  Пересказ рассказа В. 
Пантелеева «Главный 
инженер». 

     

79.  Тайская сказка «Птица – 
болтунья». 
Игра «Марш – пауза». 

     

80.  Тайская сказка «Птица – 
болтунья». 
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Творческая работа 
«Придумывание вопросов 
к сказке по критериям 
взаимной оценки». 

81.  Прогнозирование 
содержания произведения. 
Китайская сказка «Олени и 
пёс». Характеристика 
героев сказки. 

     

82.  Научно – познавательный 
текст «Скорость бега 
животных».  
Практическая работа 
«Оформление информации 
научно – познавательного 
текста в табличном 
редакторе». 

     

83.  Сопровождающее чтение 
научно – познавательного 
текста «Скорость бега 
животных» и сказки 
«Олени и пёс». 

     

84.  Игра «Марш – пауза». 
Выразительное чтение 
сказки по критериям 
взаимной оценки. 

     

85.  Практическая работа в 
компьютерном классе 
«Поиск нужной 
информации в интернет с 
использованием 
электронных словарей, 
энциклопедий».  

     

86.  Групповой проект 
«Писатель – натуралист Н. 
Сладков». 

     

87.  Практическая работа в 
компьютерном классе 
«Работа со справочниками 
или Интернетом для 
поиска нужной 
информации. 
Сопровождающее чтение 
рассказа Н. Сладкова 
«Домики на ножках».  

     

88.  Игра «Читаем 
одновременно». 
Выразительное чтение 
рассказа Н. Сладкова 
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«Домики на ножках» по 
критериям взаимной 
оценки.  

89.  Экскурсия в библиотеку 
«Работа со словарями. 
Поиск словарей в 
каталоге». 

     

90.  Групповой проект 
«Писатель – натуралист Г. 
Скребицкий» 

     

91.  Рассказ Г. Скребицкого 
«Любитель песни». 
Озаглавливание частей 
рассказа. 

     

92.  Составление плана 
рассказа.  
Восстановление 
последовательности 
событий в рассказе Г. 
Скребицкого «Любитель 
песни». 

     

93.  Выявление дефицитов 
научно- познавательного 
текста «Тюлень». 

     

94.  Игры «Цепочка», «Читаем 
одновременно». 
Сопровождающее чтение 
сказки и научно- 
познавательного текста. 
Чтение по ролям. 

     

95.  Прогнозирование 
дальнейшего развития 
событий в рассказе Л. 
Каминского «Падежи Юры 
Серёжкина».  

     

96.  Практическая работа по 
учебному тексту «Как 
определить падеж имени 
существительного?» 

     

97.  Игра «Кто дальше?». 
Инсценировка рассказа 
«Падежи Юры 
Серёжкина». 

     

98.  Диагностическая работа 
за год. 

     

99.  Рассказ Н. Носова 
«Заплатка». Составление 
плана и характеристик 
героев. 
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100.  Выразительное 

чтение рассказа Н. 

Носова «Заплатка» по 

критериям взаимной 

оценки. 

     

101.  Оформление 

портфолио. 

Выразительное чтение 

стихотворения Е. 

Евсеевой «Каникулы» 

по критериям взаимной 

оценки. 

     

 4 класс 

 Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения. 

102.  Вводный 

инструктаж по 

предмету. 

Использование «Кью ар 

кода» для поиска 

аудиоприложения для 4 

класса. 

Стихотворение Г. 

Ляховицкой «Осеннее 

чудо». 

Групповой 

проект «Моё осеннее 

чудо».  

     

103.  Практическая 

работа в 

компьютерном классе 

«Подготовка 
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презентации к 

стихотворению 

«Рисунок» в виде 

отдельных картинок» 

Игры «Читаем 

перевёрнутый текст», 

«Читаем цепочкой», 

«Кто дальше?» 

104.  Практическая 

работа в 

компьютерном классе 

«Поиск нужной 

информации с 

использованием 

электронных словарей, 

энциклопедий». 

     

105.  Групповой 

проект «Писатель Е. 

Пермяк». Рассказ Е. 

Пермяка «Сказка о 

большом колоколе». 

     

106.  Определение 

темы, главной мысли 

рассказа. 

Практическая 

работа «Определение 

средств художественной 

выразительности – 

описания, метафоры в 

рассказе Е. Пермяка» 

     

107.  Экскурсия в      
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библиотеку «Поиск 

словарей, энциклопедий 

по каталогу. Поиск 

нужной информации в 

словарях и 

энциклопедиях». 

108.  Игры «Читаем 

цепочкой», «Читаем 

одновременно». 

Выразительное чтение 

отрывка из «Сказки» по 

критериям взаимной 

оценки. 

     

109.  Рассказ Н. 

Богданова 

«Фюнфкиндер» 1-2 

части.  

     

110.  Рассказ Н. 

Богданова 

«Фюнфкиндер» 3 часть. 

     

111.  Рассказ Н. 

Богданова 

«Фюнфкиндер» 4-5 

части. 

     

112.  Рассказ Н. 

Богданова 

«Фюнфкиндер» 6 часть. 

Составление 

плана и подготовка 

сжатого пересказа 

рассказа. 
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113.  Сжатый пересказ. 

Готовимся к 

выразительному чтению 

отрывка из рассказа Н. 

Богданова 

«Фюнфкиндер». 

     

114.  Составление 

характеристики героев 

сказки. Калмыцкая 

сказка «Воробей – 

весельчак». Готовимся к 

выразительному чтению 

отрывка из сказки 

«Воробей – весельчак». 

     

115.  Научно –

познавательный текст 

«Воробей». 

     

116.  Практическая 

работа «Заполнение 

таблицы на основе 

сравнения текстов о 

воробье». 

     

117.  Рассказ Н. Носова 

«Когда мы смеёмся».  

Составление плана 

текста. 

     

118.  Критическое 

осмысление выводов из 

рассказа Н. Носова 

«Когда мы смеёмся». 

Пересказ по плану. 

     



49 
 

119.  Готовимся к 

выразительному чтению 

отрывка из рассказа Н. 

Носова «Когда мы 

смеёмся». Игра 

«Читаем 

одновременно». 

     

120.  Прогнозирование 

содержания рассказа Н. 

Сладкова «Подводные 

ежи». Готовимся к 

выразительному чтению 

отрывка из рассказа 

«Подводные ежи». 

     

121.  Составление 

плана и пересказ 

рассказа Н. Сладкова 

«Подводные ежи». 

     

122.  Научно – 

познавательный текст 

«Ёрш». 

     

123.  Практическая 

работа «Заполнение 

таблицы на основе 

сравнения текстов о 

подводном еже». 

     

124.  Стихотворение 

Тима Собакина 

«Подводная песня». 

     

125.  Научно – 

познавательные тексты 
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«Акулы» и «Медузы». 

126.  Сравнение 

стихотворения и научно 

– познавательных 

текстов.  

Практическая 

работа «Поиск 

информации о медузах и 

планктоне в 

энциклопедиях и 

Интернете». 

     

127.  Готовимся к 

выразительному чтению 

стихотворения Тима 

Собакина «Подводная 

песня». Игра «Кто 

дальше?». 

     

128.  Конкурс 

выразительного чтения 

стихотворения Тима 

Собакина «Подводная 

песня». 

     

129.  Рассказ А. 

Соломатова «Его 

последний день». 

     

130.  Рассказ А. 

Соломатова «Его 

последний день». 

Анализ содержания 

рассказа. 

     

131.  Готовимся к      
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выразительному чтению 

по ролям отрывка из 

рассказа «Его последний 

день». 

132.  Стихотворение В. 

Капустиной 

«Обиженный 

портфель». Готовимся к 

выразительному чтению 

стихотворения. 

     

133.  Групповой 

проект «Мой 

обиженный портфель». 

     

134.  Групповой 

проект «Чем пахнет 

лето». Стихотворение 

Н. Антошиной.  

     

135.  Соревнование на 

выразительное чтение 

стихотворения 

Антошиной «Чем 

пахнет лето».  
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

     «Тропинка в профессию» 

      (1–4 классы) 

Направление внеурочной деятельности: 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся   

Пояснительная записка 
 Рабочая программа курса для начальной школы (1-4 классы) «Тропинка 

в профессию»  является первой ступенькой в профориентационной работе. 
В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает 

важное место. С первых шагов ребёнка родители задумываются о его будущем, 

внимательно следят за интересами и склонностями своего ребёнка, стараясь 

предопределить его профессиональную судьбу. Учёба в школе выявляет 

избирательное отношение школьника к разным учебным предметам. 

Перед младшим школьником  не стоит проблема выбора профессии. Но 

поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием 

личности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно 

рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для 

профессионального самоопределения в будущем. 

Представления о профессиях ребёнка 7-10 лет ограничены его пока 

небогатым жизненным опытом. Между тем, в современном мире существует 

огромное количество видов труда. Ориентация в этом океане человеческих 

занятий является важнейшим звеном социальной адаптации ребёнка. 

В школах формирование представлений о мире труда и профессий подчас 

осуществляется недостаточно целенаправленно и системно. В то время как 

именно школа должна стать решающим звеном процесса профессионального 

самоопределения обучающихся, оказать действенное влияние на 

целенаправленное формирование представлений о мире труда и профессий. 
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Решение данных проблем позволит оптимизировать учебный процесс, 

направленный на профориентационное  образование, сделает учёбу в школе 

единым преемственным образовательным процессом. 

Что же такое профориентационная работа  для начальной школы? 

Для ученика: развитие интереса и мотивации к разнообразным познаниям 

о профессии; развитие определённых профессиональных навыков, развитие 

рефлексии и навыков опыта деятельности. 

Для учителя: новый опыт творческого самовыражения; ответы на все 

сомнения и вопросы по профориентационной работе  обучающихся, которые 

возникают в процессе его профессиональной работы; продуманное содержание 

и методическая система работы; расширение профессиональных компетенций 

и т.д. 

Для администрации школы: новый позиционный статус образовательной 

среды профориентационной работы; обеспеченность взаимосвязанными (по 

содержанию и методике) вариативными программами всех классов начальной 

и средней ступеней, усиление методической оснащённости педагогического 

процесса и т.д. 

Общая гипотеза данной работы состоит в том, что реализация 

профориентационной работы  в школе может быть более эффективной, если: 

− Изменятся методологические основания построения педагогического 
процесса в начальной школе; 

− Предметом будет избрано педагогическое сопровождение процессов 
формирования основ целостного образа человеческой деятельности в начальной 
школе; 

− Будет создана пропедевтическая 
профориентационная педагогическая система начальной школы; 

− В содержание начального образования будут включены 
исследовательские проектные виды деятельности; 

−   Будут использованы потенциалы микросоциума (семьи) в 
построении единого интегрального образовательного пространства ребёнка; 
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− Процесс пропедевтики будет сопровождаться технологиями 
оценивания качества проектной деятельности в начальной школе. 

Комплексная программапрофессиональной работы для начальной 

школы «Тропинка в профессию» создана для того, чтобы уже на ранних 

стадиях формирования социальной сферы интересов личности ребёнка 

познакомить младших школьников с профессиями взрослых людей и 

обеспечить пропедевтику профориентационной подготовки. Таким образом, 

предлагаемая  программа может стать первой ступенью в системе работы 

школы по переходу на профориентационное обучение. 

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами 

человеческой деятельности через организацию учебно-исследовательской 

деятельности обучающихся.  При определении этих сфер использовалась 

типология, предложенная доктором психологических наук 

Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все многообразие человеческих 

профессий соотнести с основными видами деятельности в зависимости от 

объекта, на который она направлена: «человек - человек», «человек - техника», 

«человек – художественный образ», «человек - природа». 

Межпредметная интеграция способствует, во-первых, формированию 

целостного представления о различных сферах человеческой деятельности; во 

– вторых, развитию знаний, умений и навыков, необходимых для создания этой 

целостности в смысловых новообразованиях у младших школьников; в-

третьих, освоению элементарных знаний о профессиях людей; в-четвёртых, 

включению обучающихся в исследовательскую деятельность. 

Данная программа курса предполагает реализацию через: 

                   Внеурочную деятельность детей –  программа  «Тропинка в 

профессию» (духовно-нравственное  направление внеурочной деятельности); 

                   Внеклассную работу. 
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Профориентационное  воспитание в начальной школе – это 

создание  среды, которая будет способствовать воспитанию у ребёнка 

личностных качеств, определяющих способность делать осознанный выбор в 

ситуациях самоопределения. Однако профессиональное самоопределение – это 

не просто выбор профессии, а своеобразный творческий процесс развития 

личности, начинающийся с раннего возраста. 

Рабочая программа курса  «Тропинка в профессию» реализует 

направление духовно-нравственное во внеурочной деятельности в рамках 

ФГОС начального общего образования. 

Новизна курса состоит в том, что он соединяет в себе сведения из разных 

предметных областей психологии, литературы, истории, экологии, социологии, 

ОБЖ, художественного труда.   Рабочая программа рассчитана на 4 года (1 - 4 

класс). 

Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, творческая, 

игровая. 

Содержание определяется возрастными особенностями младших 

школьников. 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с 

рассмотрением определённой профессии. Обучающиеся имеют возможность 

расширить свой кругозор, представление о мире профессий, а также 

исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 

Курс занятий построен таким образом, что предоставляет обучающимся 

возможность тренировать различные виды своих способностей. 

В данной  программе  игровая мотивация превалирует, перерастая в 

учебную.  Ребёнок становится заинтересованным субъектом в развитии своих 

способностей. 
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Занятия проводятся в активной форме, это игры, дискуссии, конкурсы, 

экскурсии, конференции, элементы тренинга, викторины с элементами 

творчества и самостоятельного поиска знаний. Важна смена различных видов 

деятельности на протяжении всего занятия. Это способствует формированию 

учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, 

развитию кругозора у учащихся. Развитие творческих способностей немыслимо 

без творческой деятельности. 

Это рисунок, аппликация, сообщение, а также сочинение рассказов, 

стихов, сценариев, проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск 

тематических газет, плакатов, выставка работ ИЗО и трудовой деятельности. 

На реализацию  рабочей программы курса « Тропинка в профессию » в 1-

м классе отводится 33  часа   1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах – по 34 

часа в год (1 раз в неделю). Общий объём составляет 135 часов. 

   

Основные направления рабочей программы курса включают в себя 4 модуля: 

 1 модуль: «Играем в профессии» - 1 класс. 

Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 

2 модуль: «Путешествие в мир профессий» - 2 класс. 

Цель: расширение представлений детей о мире профессий. 

3 модуль: «У меня растут года…» - 3 класс. 

Цель: формирование мотивации, интерес к трудовой и учебной деятельности, 

стремление к коллективному общественно-полезному труду. 

4 модуль: «Труд в почете любой, мир профессий большой» - 4 класс. 

 Цель: формировать добросовестное отношении к труду, понимание его роли в 

жизни человека и общества, развивать интерес к будущей профессии. 

 
1. Содержание курса внеурочной деятельности 
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1 модуль: «Играем в профессии» (33 часа) 
Все работы хороши (2 ч.). Занятия с элементами игры. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс 

состоит в составлении целой из разрезанной на части картинки). Конкурс 

маляров. Игра «Кто потерял свой инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра 

«Таинственное слово» (расшифровка слов баркы (рыбак), ртомас (матрос), 

явше (швея). Игра отгадай пословицы (Без охоты (нет рыбока), без дела жить -

…(только небо коптить).Викторина «Угадай профессию» кто пашет, сеет, хлеб 

убирает (хлебороб), кто лекарство отпускает (аптекарь), кто дома строит 

(строитель). 

Кому что нужно (2 ч.). Дидактическая игра. 

Вводное слово учителя. Определение правила игры. Подбираются 

картинки и предметы соответствующих профессий. Например, строитель-

мастерок, врач-градусник, повар-кастрюля и т.д. 

Оденем куклу на работу (2ч.). Дидактическая игра. 

Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. 

Подобрать к каждой картинке одежду и назвать соответствующую профессию 

(строитель, милиционер, врач, пожарник, продавец). 

Идём на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине 

которых нарисованы люди разных профессий, относительно с изображением 

инструментов. Необходимо выбрать картинку, подходящую для работы. 

Мы строители (2ч.). Занятие с элементами игры. 

Организационный момент. Игра. Построение дома, башни из 

геометрических фигур, конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра 

со счётными палочками. Строим модель грузовика из спичечных коробков. 

Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши 

знания. 

 Магазин (2ч.). Ролевая игра. 
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Мы идем в магазин (2ч.). Беседа с игровыми элементами. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, 

какие бывают магазины? Кто работает в магазине? Формирование  новых 

знаний. Анализ стихотворений. Игра «Вставьте буквы, и вы узнаете, кто 

работает в магазине». Заведующая, продавец, товаровед, охранник, 

администратор. Оценка: вежливый, грубый продавец. Итог: как называется 

профессия людей работающих в 

магазине?                                                                     

Аптека (2ч.). Ролевая игра. 

Организационный момент. Игра.  Построение из геометрических фигур 

здания аптеки. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. 

Строим модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, 

чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши знания. 

Больница (2ч.). Ролевая игра 

Организационный момент. Игра (детский набор «Доктор»). 

Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель 

скорой помощи. Итог. Что нужно знать, чтобы стать доктором. Какую пользу 

приносят наши знания. 

Какие бывают профессии (2 ч.). Игровой час. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор 

рифмовок в стихотворении. Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи 

пословицу…» (например, «Без труда..( не вытянуть рыбку из пруда»). Загадки 

о профессиях. Кроссворд о профессиях. Итог: о каких профессиях мы сегодня 

узнали? 

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (2ч.). Чтение. 

Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия..Обсуждение 

прочитанного. Ответы на вопросы. 
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С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (3 ч.). Видеоурок. 

Просмотр м/ф по произведению С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». 

Обсуждение поступков главных героев. Как бы ты поступил ты в данной 

ситуациях. Словарная работа. 

В.Маяковский «Кем быть?» (2ч.) Чтение текста. 

Чтение по ролям. Обсуждение текста. Словарные работы: столяр, 

плотник, рубанок, инженер, доктор, конструктор, шофер. 

К.Чуковский «Доктор Айболит» (2ч.) 

Игра-демонстрация, викторина. 

Уход за цветами. (2ч.). Практическое занятие. 

Профессия «Повар»(2ч.). Экскурсия. 

Вступительное слово учителя. Презентация профессий. Знакомство со 

столовой школы. Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, 

работниками в школьной столовой. 

Поварята. (2ч). Конкурс-игра. 

 
2 модуль «Путешествие в мир профессий»(34 часа)  
Мастерская удивительных профессий (2ч.). Дидактическая игра. 
Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без 

рисунка и 4 картонных круга - тех же цветов). 
Изображения  рабочая одежда из выбранных карточек, средства  труда, 

место работы. Определить профессии, результат труда человека. 
 Разные дома (2ч.). Практическое занятие. 
Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на 

несколько групп. Выполнить следующее задание: из кубиков построить дома. 
Игра-соревнование со строительными игровыми материалами. 
Конструирование из настольного конструктора. Итог, награждение. 

 Дачный домик (2ч.). Практическое занятие. 
Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить 

аппликацию из цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, 
награждение. 

Моя профессия (2ч.). Игра-викторина. 
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Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный 
мешок» (определить на ощупь инструменты). Итог. 

 Профессия «Врач» (3ч.). Дидактическая игра. 
«Назови профессии»,  «Кто трудится в больнице». Работа с карточками. 
Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая игра  
Доктор «Айболит»(2ч.). Игра 
«Кто нас лечит» (2ч.). Экскурсия в кабинет врача. 
Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным 

оборудованием врача. Для чего нужны лекарства. Итог. 
«Добрый доктор Айболит» (2ч.). 
«Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра. 
Разгадывание загадок о предметах труда парикмахера. Игра с детским 

игровым набором «Парикмахер». Какие бывают парикмахеры. 
«Все работы хороши – выбирай на вкус!»  (2ч.). Игры. 
Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», 

«трудолюбие». Игра: «Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина 
(шофер). Конкурс «мастерицы». Итог: мультимедиа - люди разных профессий. 

Д. Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла» (2 ч.). Инсценировка. 
Профессия «Строитель»(2ч.). Дидактическая игра. 
Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки 

с изображением предметов, орудий труда. Определить названия профессий. 
Например: штукатур-мастерок, машина-шофер. 

Строительный поединок (2ч.). Игра-соревнование. 
Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, 

другая из спичных коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение 
команд. 

Путешествие в кондитерский цех «Кузбасс» г. Прокопьевска (3 ч.). 
Экскурсия. 

Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской 
фабрики. Кто работает в кондитерской?  

Мастер-классы. 
«Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» (1 ч.) Классный час. 
Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения 

Александра Кравченко «Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. 
Словарная работа (профессия, специальность, классификация). Мультимедиа 
(изображение профессий: мастер, штукатур, сантехник, каменщик, крановщик). 
Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин «Плотник», 
«Архитектор». Итог. 

 
3 модуль «У меня растут года…»(34 часа) 
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Что такое профессия (2ч.). Игровая программа. 
Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с 

пословицами (например, «Труд кормит человека, а лень портит..»). Закончить 
пословицу: «Кто не работает, …… (тот не ест). Стихотворения о профессиях. 
Загадка про предметы, которые используют люди разных профессий. Угадать 
профессии по первой букве. По пословице угадать профессию (например: «Куй 
железо, пока горячо» (кузнец). 

  
 У кого мастерок, у кого молоток (2ч.). Беседа с элементами игры. 
Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с 

понятием «инструмента». Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне 
- например, чайник, кастрюля, сковорода). Инструменты для ремонта (молоток, 
напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». Дидактическая игра: подбери 
нужный инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд об 
инструментах. 

  
Истоки трудолюбия (2ч.). Игровой час. 
Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто 

больше назовет профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». 
Игра со словами: «Что будет, если….». Например, что будет, если повара 
перестанут готовить? Что будет, если врачи перестанут лечить? 
Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй». 

  
Домашний помощник (2ч.). Игра-конкурс. 
Введение в игру. Конкурс «Кто каким делом занят». Дидактическая игра: 

«Кто чем занимается». Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение». Сказки 
о том, как опасна лень (В. Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. 
Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-эстафета: «Кто быстрее забьёт гвоздь». 

  
Мир профессий (2ч.). Викторина. 
Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. Вопросы о 

профессиях. 
Загадки о профессиях. 
Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по 

выбору профессии). Конкурс «Отгадай кроссворд», конкурс пословиц о 
профессиях. 

Игра «Эрудит» (угадать профессию по первой букве). Например: п 
(пилот), в (врач). Итог награждение лучших игроков. 
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Угадай профессию (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, 

например: хлеб-хлебороб, одежда-портной. Чёрный ящик (определить на 
ощупь инструменты). Конкурс художников. Подведение итогов. 

  
Какие бывают профессии (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о 

профессиях. Конкурс угадай профессию. Просмотр мультфильмов о 
строительных профессиях (столяр, плотник, сварщик). Рассказ по кругу. 
Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из 
одинакового числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д. Итог. 

  
Куда уходят поезда (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном 

транспорте. Викторина об истории возникновения паровозов. Игра: «Что 
изменилось». Загадки о видах транспорта. Ролевая игра: «Проводник», 
«Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали. 

  
Моя профессия (2ч). КВН. 
Представление команд. Визитная карточка (портные, модельеры). 

Разминка (назвать инструменты портных, виды одежды, пословицы). Конкурс 
капитанов. Разрисовщики тканей. Демонстрация моделей. Конкурс подарков. 
Итог. Награждение команд. 

  
Наши друзья  - книги (2ч.). Беседа с элементами игры. Экскурсия в 

сельскую библиотеку. 
Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. 

Папирус, береста, бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с 
профессиями людей, которые создают книги (наборщик, печатник, 
переплетчик). 

  
 Откуда сахар пришел (2ч.). Беседа. 
Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждение  растений,  из которых 

получают сахар. Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови 
профессию» (агроном, тракторист, шофер, химик, сахарный завод). Игра от А 
до Я (назвать профессии на все буквы алфавита). 

  
«Турнир профессионалов» (2ч.). Конкурс-игра. 
Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве 

определить профессию, например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс 
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«Кинокомедия» (вставить название фильмов). Игра «Третий лишний» 
(программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы (изобразить 
профессию). Подведение итогов. 

  
 Все профессии нужны, все профессии важны (3ч.). Устный журнал. 
Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). 

Поэтическая (чтение стихов Д. Родари «Чем пахнут ремесла», Маяковский 
«Кем быть?») Художественная (просмотр мультимедиа о людях разных 
профессий). Игра. Дискуссия  «Объясните пословицу: «Всякая вещь трудом 
создана». 

  
 Стройка  (2ч.). Экскурсия. 
Вводное слово. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными 

объектом. Виды строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о 
профессии. Знакомство со словами: бульдозер, экскаватор, подъемный кран и 
т. д. 

  
Операция «Трудовой десант» (1ч.). Практикум. 
Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков между 

бригадами. Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение 
работы по уборке территории. Подведение итогов. Поощрение. 

  
 Уход за цветами (2ч.). Практика. 
  
 Кулинарный поединок (2ч.). Шоу-программа. 
Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо-

повара». Конкурс-эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, кто 
быстрее). Конкурс: «А знаете ли вы?», «Сладкоежки», «Украсим торт», «Что в 
мешке». Конкурс-эстафета (надеть фартук, кто быстрее нарежет овощи и тд.). 
Итоги конкурса, награждения команд. 

  
4 модуль «Труд в почете любой, мир профессий большой»(34 часа) 
  
Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч.). Классный час, презентация. 

Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка 

стихотворения С. Михалкова «Дело было вечером». Презентации. Швейное, 

строительное, газетное дело. Задание: установить порядок постройки дома, 

установить порядок создание газеты. Подведение итогов. 
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 По дорогам идут машины (2ч.). Беседа-тренинг. 

История возникновения профессии шофёра. Загадки о профессии шофёр. 

Игра «Кто самый внимательный». Игра «Неуловимый шторм». Игра «Какой это 

знак». Ролевая игра - драматизация «Улица». 

  

 Все работы хороши (2ч.). Игра-конкурс. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра, расшифровка 

слова. Конкурс строителей. Составить из разрезанных картинок рисунок дома. 

Игра «Кто потерял свой инструмент». Викторина: «Угадай профессию», 

конкурс «Найди лишнее». Итог игры. Награждение участников. 

  

О профессии продавца (2 ч.). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей 

промолчать». Разыгрывание ситуации: «Грубый продавец», «вежливый 

покупатель». Игра «магазин». 

  

 О профессии библиотекаря (2ч.). Беседа с элементами игры. 

Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, 

какая книжка». Игровая ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка работы 

библиотекаря. 

  

Праздник в Городе Мастеров (2ч.). КВН. 

Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». 

Приветствие команд. Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: «Самый 

трудолюбивый», конкурс: «Видеоклип», конкурс: «Проворные мотальщики», 
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конкурс: «Частушечный», конкурс: «Капитанов». Домашнее задание - сценки о 

профессиях. Подведение итогов, награждение. 

  

Работники издательства типографии (2ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание 

ребуса). Сюжетно-ролевая игра «Редакция газеты». Задание 1 -штат редакции 

(корреспондент, фотограф, художник, наборщик). Задание 2 – «Вы – 

редакторы» (отредактировать текст). Задание 3 – «Вы – журналисты» (написать 

текст). Задание 4 – «Вы – художники» (выполнение иллюстрации). Итог: люди 

каких специальностей работают над созданием газеты. 

  

 Как проходят вести (2ч.). Экскурсия на почту. 

Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как 

передавались новости в древности). Изобретения в области связи. Современные 

профессии связи (почтальон, сортировщик почты). Загадки и почтовый 

транспорт (самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - пишу»). Виды связи, 

сотовая связь. Ролевая игра «Телефон». Итог. 

  

 Веселые мастерские (2ч.). Игра - состязание. 

Вводное слово. Представление 2 команд. Столярная мастерская. 

Знакомство с инструментами (пила, топор, молоток, рубанок, стамеска). 

Загадки об инструментах. Практическое задание – сделать кроватку для кукол. 

Швейная мастерская. Загадки об инструментах. Конкурс: «Пришей пуговицу». 

Подведение итогов. Награждение. 

  

  Путешествие в Город Мастеров (2ч.). Профориентационная игра. 
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Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из 

профессиональных сфер (человек - человек, человек - техника, человек -

природа, человек - художественный образ, человек - знаковая система). Дается 

задание составить план района, придумать название улиц, заселить дома 

сказочными героями. Например, район «Умелые руки», сказочные жители - 

Самоделкин, Железный Дровосек. 

  

 Строительные специальности (2ч.). Практикум. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать 

кроссворд. С чего начинает работу хороший специалист (с плана или проекта). 

Игра: «Поможем начальнику стройку организовать», игра: «Проект». Итог: 

вопросы: что случиться, если строить здание без соответствующего плана, 

почему так важно руководствоваться проектами при строительстве здания? 

  

 «Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй» (2ч.). 

Игровой вечер. 

Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года…». Выступление 

учеников с сообщениями о профессиях. Задание на внимание: «Найди синий на 

рисунке». Мастерская слова (чтение и инсценировки). Конкурс-игра: «Нитки - 

иголка», конкурсы: «Бой с подушками». Итог. 

  

 Знакомство с профессиями  прошлого (2ч.). Конкурс - праздник. 

Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: 

«Заводу требуются». Информация для   любознательных.   Знакомство с 

профессией плотника. 

 «Человек трудом прекрасен»  (2ч.). Игра-соревнование. 

 «Умеешь сам - научи  другого»  (2ч.). Практикум. 
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«Чей участок лучше?»  (2ч.). Практикум. 

«Кулинарный поединок» (2ч.). Практикум. 

  

 

 
2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 
освоения курса «Тропинка в профессию» 

В ходе реализации программы курса обучающиеся должны овладевать 
специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

− когнитивные знания обучающихся о труде, о мире профессий; 
−   мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к 

профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 
− поведенческие навыки трудовой деятельности, ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

Метапредметными результатами программы внеурочной 
деятельности по  курсу  «Тропинка в профессию » - является формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

  Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

  Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

  Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 

2. Познавательные УУД: 

  Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всего класса. 



68 
 

  Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков). 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

  Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

  Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). Средством формирования этих действий служит организация работы 

в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения 

уроков). 

Первый уровеньрезультатов (1-й класс) – приобретение социальных 

знаний. Занятия по конструированию, знакомство с домашними ремёслами, 

экскурсии на производство, встречи с людьми разных профессий 

Второй уровень результатов (2–3-й классы) – формирование 
ценностного отношения к социальной реальности. Сюжетно-ролевые, 
продуктивные игры («Почта», «В магазине», «Выпуск классной газеты») 

Третий уровень результатов (4-й класс) – получение опыта 
самостоятельного общественного действия. Совместное образовательное 
производство детей и взрослых. 

  
Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 
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 положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и 
умений, стремление преодолевать возникающие затруднения; 
 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества 
с ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, 
на участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 
 умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и 
события с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 
 стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые 
способы действия, готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно 
оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать; 
 стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми 
другой национальности, с нарушениями здоровья 

  
Метапредметные результаты: 
Регулятивные универсальные учебные действия: 
Ученик научится: 
организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для 

выполнения разных видов работ; 
принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до 

конца учебных действий; 
планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-
познавательными, учебно-практическими, экспериментальными задачами; 

действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям 
учителя; 

контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы 
(свои и учителя); 

оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и 
способы их устранения. 

Ученик получит возможность научиться: 
оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в 

овладении тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 
ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных 

заданий; 
проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные 

способы решения; 
адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать 

причины неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и 
умениях. 
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Познавательные универсальные учебные действия: 
Ученик научится: 
осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, 

экспериментальную задачи; 
осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных 

задач, собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта 
общения с людьми; 

понимать информацию, представленную в вербальной форме, 
изобразительной, схематической, модельной и др., определять основную и 
второстепенную информацию; 

применять для решения задач (под руководством учителя) логические 
действия анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления 
причинно-следственных связей, построения рассуждений и выводов; 

наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, 
отражать полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, 
таблицы; 

использовать готовые модели для изучения строения природных 
объектов и объяснения природных явлений; 

осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-
символической форме. 

Ученик получит возможность научиться: 
сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских 
задач, включая Интернет; 

обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной 
формы в другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, 
схематическую, табличную); 

дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, 
диаграммы), создавать собственные; 

осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, 
выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

  
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
Ученик научится: 
осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной форме; 
аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, 

строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно 
использовать речевые средства для решения задач общения; 
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вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 
осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая 
различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 
проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять 
доброжелательное отношение к партнёрам; 

Ученик получит возможность научиться: 
оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) 

использовать понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить 
монологическую речь, вести диалог; 

планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и 
сверстниками, общие дела, распределять функции участников и определять 
способы их взаимодействия; 

проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения 
коллективной работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 
сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 

участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на 
заданную тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, 
презентации). 

  
Предметные результаты: 
Знает: 
Основные сферы профессиональной деятельности человека; 
Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем 

обществе; 
Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 
Основные приемы выполнения учебных проектов. 
Умеет: 
Оперировать основными понятиями и категориями; 
Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 
Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности 

на некоторые конкретные жизненные ситуации. 
  

2. Тематическое планирование 
1 модуль (1 класс): Играем в профессии»  
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№ Тема Кол-
во 
часо
в 

форма проведения ЭОР и ЦОР Деятельность учителя 
с учетом рабочей 
программы 
воспитания 

1-2 «Все работы 
хороши» 

2 занятие с элементами 
игры- 
видеознакомства 

http://clow.ru  - 
Познавательный 
портал: сайт про все 
и обо всем! 
http://stranamasterov.
ru «Страна 
Мастеров» Тематика 
сайта: прикладное 
творчество, 
мастерство во всех 
его проявлениях и 
окружающая среда. 
Материалы к урокам 
технологии. 
 
Викторина по 
профориентации для 
детей 7-10 лет 
"Необычные 
примеры" 
 
https://youtu.be/A-
qduf8aiQE 
 
Игра «Какое блюдо 
приготовил 
поваренок?» 
 
https://youtu.be/sy2O
oTkBpfo?list=PLagH
IN0mjUuU0ykUOG5
iGKvgURXA-AeHI 
 
 
Обзор профессий 
будущего. Человек и 
природа.  
https://nsportal.ru/vid
eo/2019/10/obzor-
professiy-
budushchego 
Профессия "Сити-
фермер". 
Виртуальная 
прогулка. 
https://nsportal.ru/vid
eo/2019/10/virtualnay
a-progulka-siti-fermy-
v-mire 

создание системы 
действенной 
профориентации 
учащихся, 
способствующей 
формированию у 
подростков 
профессионального 
самоопределения в 
соответствии с 
желаниями, 
способностями, 
индивидуальными 
особенностями 
каждой личности и с 
учетом 
социокультурной и 
экономической 
ситуации. 
 
повышение 
мотивации молодежи 
к труду; 
 
оказание адресной 
психологической 
помощи учащимся в 
осознанном выборе 
будущей профессии; 
 
обучение подростков 
основным принципам 
построения 
профессиональной 
карьеры и навыкам 
поведения на рынке 
труда; 
сориентирование 
учащихся на 
реализацию 
собственных 
замыслов в реальных 
социальных условиях. 

3-4 «Кому, что нужно» 2 дидактическая игра 
беседа 

5-6 «Оденем куклу на 
работу, едем на 
работу» 

2 занятие с элементами 
игры 
беседа 

7-8 «Мы строители» 2 занятие с элементами 
игр 
видеознакомства 

9-10 «Магазин» 2 Знакомство с 
атрибутами, ролевая 
игра 

11-
12 

«Мы идем в магазин» 2 Экскурсия. 
Ролевая игра 

13-
14 

«Аптека» 2 Знакомство с 
атрибутами, ролевая 
игра 

15-
16 

«Больница» 2 Знакомство с 
атрибутами, ролевая 
игра 

17-
18 

«Какие бывают 
профессии» 

2 Видеознакомство,  иг
ровой час 

19-
20 

С.Михалков «Дядя 
Степа» 

2 Чтение, беседы, 
викторины 

21-
22-
23 

«Дядя Степа-
милиционер» 

3 Экскурсия,  видеоуро
к,  встреча  с 
работником полиции 

24-
25 

В.Маяковский «Кем 
быть?» 

2 Чтение, беседа, 
обсуждение «Кем я 
хотел бы быть?» 

26-
27 

К.Чуковский 
«Доктор Айболит» 
  

2 Игра-демонстрация, 
викторина 

28-
29 

Уход за цветами 2 практика 

30-
31 

Профессия повар 2 Экскурсия, 
видеоурок, 
викторина 
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2 модуль (2 класс): Путешествие в мир профессий 
 Тема 

о

л

-

в

о 

ч

а

с

о

в 

форма 

проведения 

ЭОР и ЦОР Деятель

ность учителя 

с учетом 

рабочей 

программы 

воспитания 

-2 

Мастерск

ая удивительных 

профессий «Все 

работы хороши» 

 Занятие 

с элементами 

игры 

http://clow.ru  

- Познавательный 

портал: сайт про все 

и обо 

всем!http://stranamas

terov.ru «Страна 

Мастеров» 

Тематика сайта: 

создание 

системы 

действенной 

профориентаци

и учащихся, 

способствующе

й 

формированию 

-4 

«Разные 

дома» 

 Констру

ирование 

-6 

«Дачный 

домик» 

 Апплика

ция 

Профессия 
будущего 
"Агроинформатик". 
Результаты труда.  
 
https://youtu.be/uNkA
DHZStDE?list=PLbtb
BtGwBb3YtJzKgZliB
JlrLH4aq62QA 
 
Профессия "Лесник" 
 
https://youtu.be/lZ5JT
bXgUxE?list=PLbtbB
tGwBb3YtJzKgZliBJl
rLH4aq62QA 

32-
33 

«Поварята» 2 практикум   

http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
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-8 

«Моя 

профессия» 

 Игра-

викторина 

прикладное 

творчество, 

мастерство во всех 

его проявлениях и 

окружающая среда. 

Материалы к урокам 

технологии. 

Викторина по 

профориентации 

для детей 7-10 лет 

"Необычные 

примерыhttps://yout

u.be/A-qduf8aiQE 

Игра «Какое 

блюдо приготовил 

поваренок?https://yo

utu.be/sy2OoTkBpfo

?list=PLagHIN0mjU

uU0ykUOG5iGKvg

URXA-AeHI 

Обзор 

профессий 

будущего. Человек и 

природаhttps://nsport

al.ru/video/2019/10/o

bzor-professiy-

budushchego 

Профессия 

будущего 

"Агроинформатик". 

у подростков 

профессиональн

ого 

самоопределени

я в соответствии 

с желаниями, 

способностями, 

индивидуальны

ми 

особенностями 

каждой 

личности и с 

учетом 

социокультурно

й и 

экономической 

ситуации. 

 

повышен

ие мотивации 

молодежи к 

труду; 

 

оказание 

адресной 

психологическо

й помощи 

учащимся в 

осознанном 

выборе 

-

1

0-

1

1 

«Професс

ия «Врач» 

 Занятие 

с элементами 

игры, 

приглашение 

врача 

2-

1

3 

«Больниц

а» 

 Сюжетн

о-ролевая игра 

4-

1

5 

Доктор 

«Айболит» 

 Сюжетн

о-ролевые 

игры, просмотр 

мультфильма 

6-

1

7 

«Кто нас 

лечит» 

 Экскурс

ия в 

медицинский 

пункт 

8-

1

9 

«Добрый 

доктор Айболит» 

 Сюжетн

о-ролевая игра, 

просмотр 

мультфильма 

0-

2

1-

2

2 

«Парикма

херская» 

 Сюжетн

о-ролевая игра 

https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
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3-

2

4 

«Все 

работы хороши – 

выбирай на 

вкус!»  

 Сюжетн

о-ролевая игра 

Результаты 

труда.https://youtu.b

e/uNkADHZStDE?lis

t=PLbtbBtGwBb3YtJ

zKgZliBJlrLH4aq62

QA 

Профессия 

"Лесник"https://yout

u.be/lZ5JTbXgUxE?l

ist=PLbtbBtGwBb3Y

tJzKgZliBJlrLH4aq6

2QA 

будущей 

профессии; 

 

обучение 

подростков 

основным 

принципам 

построения 

профессиональн

ой карьеры и 

навыкам 

поведения на 

рынке труда; 

 

сориенти

рование 

учащихся на 

реализацию 

собственных 

замыслов в 

реальных 

социальных 

условиях. 

5-

2

6 

Дж. 

Родари  «Чем 

пахнут ремесла» 

 Работа с 

текстами, 

инсценировка 

7-

2

8 

Професси

я «Строитель» 

 Дидакти

ческая игра 

9-

3

0 

Строител

ьный поединок 

 Игра-

соревнование 

1- 

2- 

3 

Путешест

вие в 

кондитерский 

цех «Кузбасс» г. 

Прокопьевска 

 Экскурс

ия. Мастер-

классы. 

 

4 

«Где 

работать мне 

 Инсцени

ровка 

https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
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тогда? Чем мне 

заниматься?» 

стихотворения 

Александра 

Кравченко 

«Честный 

ответ», 

мультимедиа. 

3 модуль (3 класс): «У меня растут года …» 
 Тема 

о

л

-

в

о 

ч

а

с

о

в 

форм

а 

проведения 

ЭОР и ЦОР Деятел

ьность 

учителя с 

учетом 

рабочей 

программы 

воспитания 

-2 

«Что такое 

профессия» 

  

 игров

ые 

программы, 

проект 

http://clow.ru  

- Познавательный 

портал: сайт про все 

и обо всем! 

http://stranam

asterov.ru «Страна 

Мастеров» 

Тематика сайта: 

прикладное 

творчество, 

мастерство во всех 

создани

е системы 

действенной 

профориентац

ии учащихся, 

способствующ

ей 

формировани

ю у 

подростков 

профессионал

-4 

«У кого 

мастерок, у кого 

молоток» 

 бесед

а с 

элементами  

игры, 

конкурс 

-6 

«Истоки 

трудолюбия» 

 игров

ой час 
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-8 

«Домашни

й помощник» 

 игра-

конкурс,  со

чинение 

его проявлениях и 

окружающая среда. 

Материалы к урокам 

технологии. 

 

Викторина по 

профориентации 

для детей 7-10 лет 

"Необычные 

примеры" 

 

https://youtu.b

e/A-qduf8aiQE 

 

Игра «Какое 

блюдо приготовил 

поваренок?» 

 

https://youtu.b

e/sy2OoTkBpfo?list=

PLagHIN0mjUuU0y

kUOG5iGKvgURXA

-AeHI 

 

 

Обзор 

профессий 

будущего. Человек и 

природа.  

 

ьного 

самоопределе

ния в 

соответствии с 

желаниями, 

способностям

и, 

индивидуальн

ыми 

особенностям

и каждой 

личности и с 

учетом 

социокультурн

ой и 

экономическо

й ситуации. 

 

повыше

ние мотивации 

молодежи к 

труду; 

 

оказани

е адресной 

психологическ

ой помощи 

учащимся в 

осознанном 

выборе 

-10 

«Мир 

профессии» 

 Викто

рина,  ролев

ая игра 

1-

12 

«Угадай 

профессии» 

 занят

ие с 

элементами  

игры 

3-

14 

«Какие 

бывают 

профессии» 

  

 занят

ие с 

элементами  

игры 

5-

16 

«Куда 

уходят поезда» 

 занят

ие с 

элементами  

игры 

7-

18 

«Моя 

профессия» 

 КВН,  

проект 

9-

20 

«Наши 

друзья-книги» 

 Экску

рсия 

в  сельскую  

библиотеку 

0-

21 

«Откуда 

сахар пришел» 

 Презе

нтация,  бесе

да 

2-

23 

«Турнир 

профессионалов» 

 конку

рс-игра 

https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
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4-

25-

26 

«Все 

профессии 

нужны, все 

профессии 

важны» 

 Устн

ый журнал 

https://nsporta

l.ru/video/2019/10/ob

zor-professiy-

budushchego 

 

Профессия 

"Сити-фермер". 

Виртуальная 

прогулка. 

 

https://nsporta

l.ru/video/2019/10/vir

tualnaya-progulka-

siti-fermy-v-mire 

 

Профессия 

будущего 

"Агроинформатик". 

Результаты труда.  

 

https://youtu.b

e/uNkADHZStDE?lis

t=PLbtbBtGwBb3YtJ

zKgZliBJlrLH4aq62

QA 

 

Профессия 

"Лесник" 

 

https://youtu.b

e/lZ5JTbXgUxE?list

будущей 

профессии; 

 

обучени

е подростков 

основным 

принципам 

построения 

профессионал

ьной карьеры 

и навыкам 

поведения на 

рынке труда; 

 

сориент

ирование 

учащихся на 

реализацию 

собственных 

замыслов в 

реальных 

социальных 

условиях. 

6-

28 

«Строим 

дом» 

 Экску

рсия,  констр

уирование 

9 

Операция « 

Трудовой десант» 

 практ

икум 

0-

31 

«Уход за 

цветами» 

 практ

икум 

2-

33 

«Кулинарн

ый поединок» 

 шоу-

программ, 

проект 

https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA%D0%B8
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA%D0%B8
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=PLbtbBtGwBb3YtJ

zKgZliBJlrLH4aq62

QAи 

  
 4 модуль (4 класс):«Труд в почете любой, мир профессий большой»  

 Тема 

о

л

-

в

о 

ч

а

с

о

в 

фор

ма 

проведени

я 

ЭОР и ЦОР Деятел

ьность 

учителя с 

учетом 

рабочей 

программы 

воспитания 

-2 

«Любое 

дело - моё счастье в 

будущем» 

  

 клас

сный час, 

презентаци

я, работа в 

группах 

http://clow.ru  

- Познавательный 

портал: сайт про все 

и обо всем! 

http://stranam

asterov.ru «Страна 

Мастеров» 

Тематика сайта: 

прикладное 

творчество, 

мастерство во всех 

его проявлениях и 

окружающая среда. 

Материалы к урокам 

технологии. 

создани

е системы 

действенной 

профориентац

ии учащихся, 

способствующ

ей 

формировани

ю у 

подростков 

профессионал

ьного 

самоопределен

ия в 

соответствии с 

-4 

«По дорогам 

идут машины» 

 бесе

ды - 

тренинг 

-6 

«Все работы 

хороши» 

 игра

-конкурс 

-8 

«О  професс

ии продавца» 

 бесе

да-тренинг 

-10 

«О 

профессии 

библиотекаря» 

 бесе

да с 

https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA%D0%B8
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA%D0%B8
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA%D0%B8
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
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элементам

и игры 

 

Викторина по 

профориентации 

для детей 7-10 лет 

"Необычные 

примеры" 

https://youtu.b

e/A-qduf8aiQE 

Игра «Какое 

блюдо приготовил 

поваренок?» 

https://youtu.b

e/sy2OoTkBpfo?list=

PLagHIN0mjUuU0y

kUOG5iGKvgURXA

-AeHI 

Обзор 

профессий 

будущего. Человек и 

природа.  

https://nsporta

l.ru/video/2019/10/ob

zor-professiy-

budushchego 

Профессия 

"Сити-фермер". 

Виртуальная 

прогулка. 

https://nsporta

l.ru/video/2019/10/vir

желаниями, 

способностям

и, 

индивидуальн

ыми 

особенностям

и каждой 

личности и с 

учетом 

социокультурн

ой и 

экономическо

й ситуации. 

 

повыше

ние мотивации 

молодежи к 

труду; 

 

оказани

е адресной 

психологическ

ой помощи 

учащимся в 

осознанном 

выборе 

будущей 

профессии; 

 

обучени

е подростков 

1-

12 

«Праздник в 

городе Мастеров» 

 КВН 

https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
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tualnaya-progulka-

siti-fermy-v-mire 

Профессия 

будущего 

"Агроинформатик". 

Результаты труда.  

https://youtu.b

e/uNkADHZStDE?lis

t=PLbtbBtGwBb3YtJ

zKgZliBJlrLH4aq62

QA 

Профессия 

"Лесник" 

https://youtu.b

e/lZ5JTbXgUxE?list

=PLbtbBtGwBb3YtJ

zKgZliBJlrLH4aq62

QA 

 

основным 

принципам 

построения 

профессионал

ьной карьеры и 

навыкам 

поведения на 

рынке труда; 

 

сориент

ирование 

учащихся на 

реализацию 

собственных 

замыслов в 

реальных 

социальных 

условиях. 

3-

14 

«Работники 

издательства и 

типографии» 

 Экск

урсия  в 

типографи

ю,  ролевая 

игра 

  

5-

16 

«Как 

приходят вести» 

 Экск

урсия на 

почту 

7-

18 

«Веселые 

мастерские» 

 Игра 

- 

состязание 

https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
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9-

20 

«Путешеств

ие в Город 

Мастеров» 

 про

фориентац

ии - игра 

1-

22 

«Строитель

ные 

специальности» 

 Пра

ктикум, 

защита 

проекта 

3-

24 

«Время на 

раздумье не теряй, 

с нами вместе 

трудись и играй» 

 Игр

овой вечер 

5-

26 

«Знакомство 

с промышленными 

профессиями» 

 Кон

курс-

праздник 

7-

28 

«Человек 

трудом красен» 

 Игра

-

соревнован

ие 

9-

30 

«Успеешь 

сам - научи 

другого» 

 Пра

ктикум 

1-

32 

«Чей 

участок лучше» 

 Пра

ктикум 

3-

34 

«Кулинарны

й поединок» 

 Пра

ктикум 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по курсу «ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ АНГЛИЙСКИЙ» 

Уровень общего образования (класс): начальное общее образование, 2-4 

классы 

Количество часов по плану ВД: 34 часа в год, 1 час в неделю; 

2 класс – 34 часа в год, 1 час в неделю 

3 класс- 34 часа в год, 1 час в неделю; 

4 класс- 34 часа в год, 1 час в неделю. 

Учитель английского языка Хусаинова М.Р. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа представляет собой вариант программы 

организации внеурочной деятельности обучающихся и предназначена для 

реализации во 2-4 классах. 

Нормативно-правовая база 

Преподавание иностранного языка в 2023 – 2024 учебном году 

осуществляется в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральные документы 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»; 
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• приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»; 

• Методических рекомендаций «Разговоры о важном» 2023 года, 
разработанных ФГБНУ «Институт стратегии развития образования»; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 
29.05.2015 № 996-р; 

• СП 2.4.3648-20; 
• СанПиН 1.2.3685-21; 
• рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» на 2023/24 учебный год, разработанной ФГБНУ «Институт 
стратегии развития образования»; 

• основной образовательной программы ООО МБОУ «СОШ №5» 
г. Аргун им. М. Б. Халикова. 

—обеспечить благоприятную адаптацию ребёнка в школе; 

— оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

— улучшить условия для развития ребёнка; 

—учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Учебный предмет «Английский язык» способствует развитию 

коммуникативных способностей младших школьников, что положительно 

сказывается на развитии речи учащихся на родном языке; развитию их 

познавательных способностей; формированию общеучебных умений 

учащихся. 

Педагогическая целесообразность данной программы внеурочной 

деятельности обусловлена важностью создания условий для формирования у 

младших школьников коммуникативных и социальных навыков, которые 

необходимы для успешного интеллектуального развития ребенка. 



85 
 

Именно раннее обучение иностранного языка создает прекрасные 

возможности для того, чтобы вызвать интерес к языковому и культурному 

многообразию мира, уважение к языкам и культуре других народов, 

способствует развитию коммуникативно-речевого такта. Роль иностранного 

языка особенно неоценима в развивающем плане. 

Проблема раннего обучения заключается в необходимости изыскивать 

резервы в организации обучения, чтобы не упустить и воспользоваться 

преимуществом сензитивного периода усвоения иностранного языка в раннем 

школьном возрасте. Ведь экспериментальные исследования указывают на то, 

что постепенно у ребенка в известной мере утрачивается гибкость речевого 

механизма. В связи с этим актуальность данной программы не вызывает 

сомнений. 

Программа обеспечивает развитие интеллектуальных общеучебных 

умений, творческих способностей у учащихся, необходимых для дальнейшей 

самореализации и формирования личности ребенка, позволяет ребенку 

проявить себя, преодолеть языковой барьер, выявить свой творческий 

потенциал. 

Особенностью данной программы является широкое использование игр 

для обучения иностранному языку. Каждое занятие строится как занятие 

общения, максимально приближенный к естественному общению, чтобы дети 

как можно раньше почувствовали результат своих усилий. Для создания 

коммуникативной обстановки на занятиях немаловажную роль играет 

поддержка высокой активности каждого ребенка. 

Данная программа призвана обеспечить усвоение учащимися базовых 

основ английского языка и представляет собой систему обучения учащихся 2-4 

класса, подготавливающую их для дальнейшего изучения иностранного языка. 
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При ее составлении были учтены возрастные особенности учащихся. Данная 

программа рассчитана на 34 часа в год со 2 по 4 класс (по 1 часу в неделю 

продолжительностью 45 минут). 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Занимательный 

английский» имеет обще-интеллектуальную направленность, составлена с 

учетом требований федеральных государственных стандартов второго 

поколения и соответствует возрастным особенностям младшего школьника. 

Цели и задачи 

Цели кружка: 

1. Развитие способности детей к обучению на иностранном языке; 
2. Обеспечение коммуникативно-психологической адаптации младших 

школьников к новому языковому миру для преодоления в дальнейшем 
психологических барьеров в использовании английского языка, как средства 
общения. 

Задачи: 

Образовательные: 

1. Расширение общеобразовательного кругозора детей; 
2. Выработка у учащихся навыков правильного произношения английских звуков; 
3. Изучение основ грамматики и практическая отработка этих правил в устной 

разговорной речи; 
4. Изучение основ чтения и практическое применение этих правил; 

5. Формирование навыков самостоятельного решения элементарных 
коммуникативных задач на английском языке в рамках тематики, предложенной 
программой. 

Развивающие: 

1. Создание условий для полноценного и своевременного психологического 
развития ребенка; 

2. Расширение кругозора учащихся; 
3. Развитие мышления, памяти, воображения; 
4. Формирование у детей готовности к общению на иностранном языке; 
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5. Формирование осознанного отношения, как к родному, так и к английскому 
языку. 

Воспитательные: 

1. Формирование у детей положительного отношения и интереса к изучению 
английского языка; 

2. Приобщение к общечеловеческим ценностям; 

1.  
2. Формирование активной жизненной позиции; 
3. Воспитание потребности в использовании английского языка для решения задач 

обучения. 
При разработке программы учитывались следующие принципы обучения 

иностранному языку детей младшего школьного возраста: 

1. Принцип прочности и наглядности. Основанием реализации принципа 
прочности является разноуровневое по глубине и трудности содержание 
учебных заданий. Это требование предполагает, прежде всего, продуманную 
систему повторения (неоднократное возвращение к пройденному материалу); 

2. Принцип наглядности. Человек получает через органы зрения почти в 5 раз 
больнее информации, чем через слух, поэтому на занятиях используются 
наглядные материалы; 

3. Принцип преемственности, подчеркивающий пропедевтическое значение 
начального образования для формирования готовности к дальнейшему обучению 
и реализующий межпредметные и внутрипредметные связи в содержании 
образования; 

4. Принцип дифференциации и индивидуализации обучения, помогающий 
выстраивать выверенные траектории личностного развития ребенка в 
соответствии с его способностями и возможностями; 

5. Принцип сознательности и активности. Для активизации деятельности детей 
используются такие формы обучения, как занятия-игры, конкурсы. 

6. Принцип психологической комфортности,предполагающий снятие по 
возможности всех стрессообразующих факторов учебного процесса, создание в 
школе такой атмосферы, которая способствует сохранению и укреплению 
здоровья детей. 

В процессе обучения используются следующие методы: 

1. Коммуникативный метод является доминирующим, в наибольшей степени 
соответствующий специфике иностранного языка как учебного предмета. С 
помощью данного метода решается первоочередная задача – овладение 
элементарными навыками и умениями устного иноязычного общения на раннем 
этапе изучения английского языка. 
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2. Наглядный метод предусматривает непосредственный показ на занятиях 
предметов и явлений окружающего мира, наглядных пособий с целью 
облегчения понимания, запоминания и использования учебного материала в 
практической деятельности учащихся. 

Формы проведения занятий 

Внеурочная деятельность по английскому языку основана на следующих 

формах: индивидуальная, фронтальная, парная. 

С целью достижения качественных результатов учебный процесс 

оснащен современными техническими средствами. С помощью 

мультимедийных элементов занятие визуализируется, вызывая положительные 

эмоции у учащихся и создавая условия для успешной деятельности каждого 

ребенка. 

Виды деятельности: 

• игровая деятельность (в т.ч. подвижные игры); 
• чтение; 

•  
• прослушивание песен и стихов; 
• разучивание стихов; 
• разучивание и исполнение песен; 
• выполнение упражнений на релаксацию, концентрацию внимания. 

Данная программа поможет ребятам расширить их 

лингвострановедческий кругозор, узнать много интересных стихотворений и 

песен, научит ребят работать в коллективе, уметь выслушивать мнение 

собеседника, соглашаться с ним, высказывать свою точку зрения. Она поможет 

ребятам изучать английский язык с удовольствием, даст ребятам возможность 

наслаждаться английским языком, отдыхать при его изучении. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ 

АНГЛИЙСКИЙ» 
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Федеральные государственные образовательные стандарты второго 

поколения значительное внимание уделяют метапредметным, предметным и 

личностным образовательным результатам. Внеурочная деятельность 

ориентирована на работу с интересами учащихся, развитием их личностных 

компетенций. 

К числу планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы отнесены: 

Личностные результаты 

Подличностными результатами освоения учебного предмета 

понимается система ценностных отношений обучающихся - к себе, другим 

участникам образовательного процесса, самому образовательному процессу и 

его результатам, сформированные в образовательном процессе. 

Личностными результатами изучения иностранного языка в начальной 

школе являются: 

- общее представление о мире как о многоязычном и поликультурном 

сообществе; 

- осознание языка, в том числе иностранного, как основного средства 

общения между людьми; 

- знакомство с миром зарубежных сверстников с использованием средств 

изучаемого иностранного языка ( через детский фольклор, некоторые образцы 

детской художественной литературы, традиции). 

Метапредметные результаты 



90 
 

Подметапредметными результатами освоения учебного предмета 

понимаются способы деятельности, применимые как в рамках 

образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных 

ситуациях, освоенные обучающимися на базе одного, нескольких или всех 

учебных предметов, которые включают в себя: 

а) освоение учащимися универсальных учебных действий 

(познавательных, регулятивных, коммуникативных), обеспечивающих 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения 

учиться; 

б) освоение учащимися межпредметных понятий. 

Метапредметными результатами изучения иностранного языка в 

начальной школе являются: 

- развитие умения взаимодействовать с окружающими, выполняя разные 

роли в пределах речевых потребностей и возможностей младшего школьника; 

- развитие коммуникативных способностей школьника, умения выбирать 

адекватные языковые и речевые средства для успешного решения 

элементарной коммуникативной задачи; 

- расширение общего лингвистического кругозора младшего школьника; 

- развитие познавательной, эмоциональной и волевой сфер младшего 

школьника; формирование мотивации к изучению иностранного языка; 

- овладение умением координированной работы с разными компонентами 

учебно- методического комплекта (учебником, аудиодиском, рабочей 

тетрадью, справочными материалами и т. д.). 
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Предметные результаты 

В соответствии с Примерной программой по иностранному языку, 

разработанной в рамках стандартов второго поколения, предметные результаты 

дифференцируются по пяти сферам: коммуникативной, познавательной, 

ценностно-ориентационной, эстетической и трудовой. 

Планируемые результаты соотносятся с четырьмя ведущими 

содержательными линиями и разделами предмета "Английский язык": 

1) коммуникативные умения в основных видах речевой деятельности 

(аудировании, говорении, чтении, письме); 

2) языковые средства и навыки пользования ими; 

3) социокультурная осведомленность; 

4) общеучебные и специальные учебные умения. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫРЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ АНГЛИЙСКИЙ» ВО 2-4 КЛАССАХ 

Личностные: 

• общее представление о мире как многоязычном и поликультурном сообществе; 
• осознание себя гражданином своей страны; 
• знакомство с миром зарубежных сверстников с использованием средств 

изучаемого иностранного языка (через детский фольклор). 
Метапредметные: 

Регулятивные: 

• формирование мотивации к изучению иностранного языка; 
Познавательные: 
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• расширение общего лингвистического кругозора младшего школьника; 
• развитие познавательной и эмоциональной сфер младшего школьника. 

Коммуникативные: 

• развитие умения взаимодействовать с окружающими при выполнении разных 
ролей в пределах речевых потребностей и возможностей младшего школьника; 

Предметные: 

• овладение начальными представлениями о нормах английского языка 
(фонетических, лексических, грамматических); 

• умение (в объёме содержания курса) находить и сравнивать такие языковые 
единицы, как звук, буква, слово. 

А.В коммуникативной сфере,т.е.во владении английским языком как 

средством общения:Речевая компетенция в следующих видах речевой 

деятельности 

В говорении: 

• вести элементарный этикетный диалог в ограниченном круге типичных 
ситуаций общения, диалог-расспрос (вопрос-ответ) и диалог-побуждение к 
действию; 

• уметь на элементарном уровне рассказывать о себе/семье/друге. 
В аудировании: 

• понимать на слух речь учителя и одноклассников, основное содержание 
небольших доступных текстов в аудиозаписи, построенных на изученном 
языковом материале. 

•  

В чтении: 

• читать вслух небольшие тексты, построенные на изученном языковом 
материале, соблюдая правила чтения и нужную интонацию. 

В письменной речи: 

• владеть техникой письма. 
Языковая компетенция (владение языковыми средствами) 
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• адекватное произношение и различение на слух всех звуков английского языка, 
соблюдение правильного ударения в словах и фразах; 

• соблюдение особенностей интонации основных типов предложений; 
Социокультурная осведомлённость 

• знание названий стран изучаемого языка, некоторых литературных персонажей 
известных детских произведений, сюжетов некоторых популярных сказок, 
написанных на английском языке, небольших произведений детского фольклора 
(стихов, песен). 

Б.В познавательной сфере: 

• умение сравнивать языковые явления родного и английского языков на уровне 
отдельных звуков, букв, слов; 

• умение систематизировать слова, например по тематическому принципу; 
• умение действовать по образцу при выполнении упражнений; 
• умение пользоваться двуязычным словарём учебника (в том числе 

транскрипцией). 
В.В ценностно-ориентационной сфере: 

• приобщение к культурным ценностям другого народа через произведения 
детского фольклора. 

Г.В эстетической сфере: 

• владение элементарными средствами выражения чувств и эмоций на 
иностранном языке; 

• развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с образцами доступной 
детской литературы. 

Д.В трудовой сфере: 

• умение вести словарь (словарную тетрадь). 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ АНГЛИЙСКИЙ» ВО 2-4 КЛАССАХ 

Данная программа состоит из различных тем, рассчитанных для 2-4 

класса.  При изучении каждой из них используются детские загадки, стихи, 

песни, рифмовки, кроссворды. При выборе тематики, лексико-грамматических 

конструкций учитываются уровень развития детей, их мотивация и интересы, а 

также соотнесённость с учебными планами по развитию познавательных 
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способностей и речи на русском языке. Исходя из опыта обучения английскому 

языку детей данного возраста, представляется целесообразным ввести 

следующие темы: 

2 класс 

№ п/п Название темы К

ол-во 

ча

сов 

Содер  

темы 

1 Знакомство 1 Предс  

одноклассни  

учителю:  

возраст. 

Приветстви  

прощание  

использован  

типичных  

английского 

речевого эти  

2 Английский алфавит 

и звуки 

2 Англи  

алфавит, зву  

3 Счет до 10 2 Счет   

решение 

простейших 

примеров. 
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4 Школьные 

принадлежности 

2 Школ  

предметы, 

конструкция 

«What`sthis?  

глаголы, с  

со ш  

деятельност  

5 Праздник Хэллоуин 1 Знаком   

традициями  

лексикой, 

относящейс   

данному пр  

6 Все цвета 

радуги 

3 Изучение цветов,  

диалога о любимом цвете  

7 Мои 

питомцы 

2 Питомцы, м  

любимое домашн  

животное: кличка, возра  

любимая еда, что уме  

делать, забота о домашн  

питомце. 

8 Рождество 

и Новый год 

3 Знакомство с тради   

лексикой, относящейся к  

праздникам. 

9 Я и моя 

семья 

3 Члены семьи, их  

Возраст, ведение диалога   
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семье, глаголы-действия,  

мочь, уметь. 

10 День 

святого 

Валентина 

2 Знакомство с тради   

лексикой, относящейся к  

празднику. 

11 Праздник 

всех мам 

1 Знакомство с тради   

лексикой, относящейся к  

празднику. 

12 Игры и 

игрушки 

2 Игры на улице и д   

любимая игрушка,  

диалога о своих игрушках  

13 Мой дом – 

моя крепость 

3 Мой дом/моя квар  

комната: названия ком   

размеры, предметы ме   

интерьера. 

14 Пасха 1 Знакомство с тради   

лексикой, относящейся к  

празднику. 

15 Моя еда 2 Продукты питани   

любимая еда, ведение д   

любимой еде. 

16 На ферме 3 Домашние ж  

природа, занятия на прир    

ферме. 
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17 Я знаю 

английский! 

1 Повторение, об  

пройденного ма  

викторина. 

 ВСЕГО 34  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ АНГЛИЙСКИЙ» 

2 класс 34 часа в год, 1 час в неделю 

№ Тема 

урока 

Содержание Основны  

виды деятельн    

  

  

 ЗВУКИ И БУКВЫ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА. 14 Ч. 

1  Песня 
«ABC» 
Согласные 
звуки 
английского 
языка [f][v] 
[s] [z] [h] [p] 
[b][t] [d] [k] 
[g] 

Фонемы, близкие к фонемам 

родного языка (РЯ) по артикуляции и 

акустическим свойствам: [ m ], 

[ f ], [ g ], [ t ], [ d ], [ l ] и т.д. 

Фонемы, которые кажутся в 

силу наличия общих свойств 

одинаковыми с фонемами РЯ, но 

отличающиеся от них существенными 

признаками: [æ], 

[ e ], [ j: ], [ i ], [o:], [ Λ ], [ ə:], и 

др. 

Восприн  

на слух  

произносить з   

слоги. 

Различа  

знаки транскр  

и буквы. 

Графиче  

воспроизводи  

буквы по обр  

называть, 

распознавать 
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Фонемы, не имеющие 

артикуляционных и акустических 

аналогов в родном языке: [ w ], [ h ], [ 

ŋ], 

[ r ], [ ai ], [ θ ] и др. 

Долгие и краткие гласные 

A dice, start, a counter, finish, roll 

again, hurry up, miss a turn, come on, 

throw, pass, it’s my turn, who’s next 

(лексикаковсемпоследующимурокам). 

Правила игры в настольные 

игры. 

Вежливое и дружелюбное 

поведение в игре. 

Дизайн: украшение мороженого 

фруктами, украшение пиццы. 

Родословное древо. 

Как собирать портфель. 

Английский завтрак. 

Как сервируют стол. 

Культура в одежде. 

и воспроизвод  

слова со слух  

Соотнос  

графический  

звуковой  

слова. 
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Разработка собственной 

настольной игры. 

2  Песня «ABC» 
Согласные звуки 
английского языка [f][v] 
[s] [z] [h] [p] [b][t] [d] [k] 
[g] 

1   

3  Игра «Букляндия». 
Согласные звуки 
английского языка [m] 
[n] [l] [r] [w] [θ] [ð] [ŋ] 

1   

4  Игра «Букляндия». 
Согласные звуки 
английского языка [m] 
[n] [l] [r] [w] [θ] [ð] [ŋ] 

1   

5 Грамматическая 

сказка. Сказки о 

звуках. Дифтонги. 

1   

6 Грамматическая 

сказка. Сказки о 

звуках. Дифтонги. 

1   

7 Игра 

«Паровозик». 

Гласные звуки 

английского языка 

1   

8 Игра 

«Паровозик». 

Гласные звуки 

английского языка 

1   
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9 Игры на 

повторение 

звуков «Рыбы» 

“Любопытный 

кролик”, «Глухой 

телефон» 

1   

10 Игры на 

повторение 

звуков «Рыбы» 

“Любопытный 

кролик”, «Глухой 

телефон» 

1   

11 Чтение слов по 

транскрипции. Игра 

«Кто правильнее 

прочитает?» 

1   

12 Чтение слов по 

транскрипции. Игра 

«Кто правильнее 

прочитает?» 

1   

13 Сочиняем 

сказки об английских 

звуках. Чтение слов 

по транскрипции 

1   
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14 Сочиняем 

сказки об английских 

звуках. Чтение слов 

по транскрипции 

1   

II Я, МОЯ СЕМЬЯ. Я УЧУСЬ ЧИТАТЬ.. 11 Ч. 

 15  Счёт от 1 до 12. Типы 
чтения гласных букв. 

Английские буквы. 

Правильное написание букв. 

Строчные и прописные. 

Гласные и согласные. 

Алфавит. 

Праздникалфавита. 

Banana, pear, cherry, 

orange, grapes, plum, 

strawberry, apricot, lemon, 

apple 

Onion, pea, tomato, red 

pepper, cucumber, lettuce, 

cabbage, potatoes, carrot 

Purple, red, blue, orange, 

green, yellow, brown, grey, 

white, black 

Восп   

слух и  

звуки   

различать  

транскрипц    

Собл  

правильно  

произноше   

ударение   

словах, 

воспроизво  

наизусть 

стихотворе  

Дога   

значении   

рисункам. 

   

 16  Игра «Кто ты?» 
Правила чтения буквы 
Аа. 

   

 17  Названия фруктов и 
овощей. Правила 
чтения буквы Ее. 
Кроссворд 

   

 18  Мои друзья Правила 
чтения буквы Оо. Игра 
«Кто ты?» 

   

 19 Хобби моей 

семьи. Правила 

чтения буквы Yy. 

   

20 Что ты 

любишь? Правила 

чтения буквы Ii. 

   

21 Цвета радуги. 

Правила чтения 

буквы Uu. Игра Мой 

любимый цвет 
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22 Правила чтения 

согласных и гласных 

буквосочетаний. 

Английские стихи для 

детей. 

Нахо    

словаре уч  

Разли   

транскрипц  

знаки. 

Рабо    

   

23 Правила чтения 

согласных и гласных 

буквосочетаний. 

Английские стихи для 

детей. 

   

24 Чтение слов с 

применением правил 

чтения. Песня 

«Mummy, Daddy» 

     

III. ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ ГРАММАТИКА. 10 Ч. 

 25  У меня есть кошка. 
Домашние питомцы. 
Структура I have . 

Английское народное 

детское стихотворение 

«The three little 

kittens»ПереводС.Я.Маршака. 

Ruler, exercise book, 

eraser, pencil-case, chalk, 

paints, text-book, brush, pen, 

sharpener, book, pencil, 

calculator, felt-tip pen 

Чита   

разыгрыва    

соблюдени   

произноше  

воспроизво  

интонацию  

Реаги   

инструкци  
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Bacon, cereal, butter, 

marmalade, milk, tea, roll, 

orange/ grapefruit/tomato juice, 

toasts, coffee, mushrooms, 

sausage, fried eggs 

Fork, knife, napkin, 

spoon, pepper, soup-plate, 

glass, small plate, salt, candle, 

flowers, for dessert 

Trainers, dress, jacket, 

scarf, cap, shirt, yeans, shoes, 

hat, tights roll, orange/ 

grapefruit/tomato juice, toasts, 

coffee, mushrooms, sausage, 

fried eggs 

Fork, knife, napkin, 

spoon, pepper, soup-plate, 

glass, small plate, salt, candle, 

flowers, for dessert 

Trainers, dress, jacket, 

scarf, cap, shirt, yeans, shoes, 

hat, tights 

Узна  

и употребл  

в  

изученную 

конструкци    

ней фразы   

Узна  

изученные  

и словосоч   

устной 

и  

речи, вос  

их 

 26  Я умею читать. Структура Ican.Игра 
«Заметь ошибку» 

1   
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 27  Множественное число имени 
существительного. Игра «Знаете ли вы 
животных?» 

1   

 28  Стихотворение- инсценировка 
«Thethreelittlekittens». Существительные в 
единственном и множественном числе. 

1   

 29 Стихотворение- инсценировка 

«Thethreelittlekittens». Существительные в 

единственном и множественном числе. 

1   

30 Существительные с 

неопределенным, определенным и 

нулевым артиклем Стихотворение- 

инсценировка «Mickey Mouse» 

1   

31 Существительные с 

неопределенным, определенным и 

нулевым артиклем Стихотворение- 

инсценировка «Mickey Mouse» 

1   

32 Предложения с конструкцией There 

is/ there are. Рисуем под диктовку. 

1   

33 Предложения с конструкцией There 

is/ there are. Рисуем под диктовку. 

1   

34 Повторение и обобщение. 

Викторина. 

1   

 Всего:    
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3 класс 

№ 

п/п 

Назван

ие темы 

Ко

л-во 

часов 

Содержание темы 

1 Мы 

снова вместе! 

1 Знакомство с новыми 

учениками в классе, 

представление, прощание. 

Приветствие, прощание (с 

использованием типичных 

фраз английского речевого 

этикета), повторение 

пройденного материала. 

2 Моя 

школа 

3 Классная комната, 

учебные предметы, 

расписание уроков, 

любимые школьные 

предметы, школьные 

принадлежности. Учебные 

занятия на уроках, дни 

недели. 

3 Считае

м до 20 

2 Числительные до 20, 

решение элементарных 

примеров и задач. 

4 Давай 

повеселимся! 

2 Мои любимые 

занятия, PresentContinuous 
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Tense, ведение диалога о 

том, что я люблю делать и 

что я делаю сейчас. 

5 Праздн

ик Хэллоуин 

1 Продолжаем 

знакомиться с традициями и 

лексикой, относящейся к 

данному празднику. 

6 Мой 

День 

рождения 

3 Знакомство с 

лексикой по данной теме, 

месяцы, ведение диалога о 

том, что бы ты хотел 

получить в подарок на свой 

День рождения, 

поздравления, написание 

поздравительных открыток 

7 Мое 

тело 

2 Различные части тела, 

ведение диалога о том, 

какие части тела есть у 

робота и что он умеет 

делать. 

8 Животн

ые 

2 Животные наших 

лесов, животные разных 

стран, ведение диалога о 

том, что любят животные, 

где они живут и т.д., загадки 
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о животных, 

вопросительные 

предложения 

с Present SimpleTense. 

9 Рождес

тво и Новый 

год 

2 Продолжаем 

знакомиться с традициями и 

лексикой, относящейся к 

данным праздникам. 

10 Что мы 

носим 

2 Виды одежды, 

любимая одежда, что бы ты 

хотел одеть, ведение 

диалога о том, как мы 

выглядим, вопросительные 

предложения 

с Present ContinuousTense 

11 День 

святого 

Валентина 

1 Продолжаем 

знакомиться с традициями и 

лексикой, относящейся к 

данному празднику. 

12 Мир 

моих 

увлечений 

2 Мои любимые 

занятия: кто что умеет 

делать (рисовать, петь, 

танцевать, играть на 

музыкальных 

инструментах, готовить). 
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Выходной день (в зоопарке, 

цирке, на ярмарке). 

Каникулы: активный отдых. 

Грамматическая 

конструкция 

«I`mgoing to…» 

13 Международный 

женский день 

1 Продолжаем 

знакомиться с 

традициями и 

лексикой, 

относящейся к 

данному празднику 

14 Покупки 2 Разные 

магазины и 

продаваемые в них 

товары, я в 

магазине, сколько 

это стоит, диалог «В 

магазине». 

15 Считаем до 100 2 Числительные 

до 100, решение 

элементарных 

примеров и задач. 

16 День святого 

Патрика 

1 Знакомство с 

традициями и 
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лексикой, 

относящейся к 

данным 

праздникам. 

17 Погода 3 Погода и 

природные явления, 

месяцы, сезоны, 

погода и изменения 

в природе в разные 

времена года, 

ведение диалога о 

том, какая сегодня 

погода. 

18 Наша природа 1 Лексика по 

теме «Природа, 

планета Земля», 

ведение диалога о 

том, что я вижу 

через окно. 

19 Я знаю 

английский! 

1 Повторение, 

обобщение 

пройденного 

материала, 

викторина. 

 ВСЕГО 34  
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4 класс 

№ п/

п 

Название темы Колич

ество часов 

Содержан

ие темы 

1 Снова в школу 1 Знакомств

о с новыми 

учениками в 

классе, 

повторение 

пройденного 

материала. 

2 Я и мои друзья 2 Имя, 

возраст, 

увлечения/хобб

и, родной город, 

страна. 

Совместные 

занятия: 

рисование, 

приготовление 

еды, школьный 

концерт, 

прогулка в 

парке, просмотр 

телевизора. 

Письмо 

зарубежному 
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другу, 

отправленное 

по почте. 

3 Какой сегодня 

день? 

2 Порядков

ые 

числительные, 

повторение 

месяцев, даты, 

ведение диалога 

о том, какой 

сегодня день. 

4 Мы в городе 2 Лексика 

по теме 

«Город», 

повторение 

предлогов 

места и 

направления, 

диалог о том, 

как добраться 

до пункта 

назначения. 



112 
 

5 Праздник 

Хэллоуин 

1 Продолжа

ем знакомиться 

с традициями и 

лексикой, 

относящейся к 

данному 

празднику. 

6 Праздники и 

фестивали в нашей 

жизни 

2 Праздник

и, фестивали в 

различных 

странах, виды 

деятельности во 

время этих 

мероприятий, 

рассказ о 

любимом 

празднике. 

7 Считаем до 

1000 

2 Числител

ьные до 1000, 

решение 

элементарных 

примеров и 

задач. 

8 В замке 2 Лексика 

по теме 
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«Замок», 

экскурсия по 

старому замку, 

конструкция 

«Thereis/there ar

e», глагол 

«to be» в 

прошедшем 

времени. 

9 Рождество и 

Новый год 

2 Продолжа

ем знакомиться 

с традициями и 

лексикой, 

относящейся к 

данным 

праздникам. 

10 Мое здоровье 2 Болезни, 

наше здоровье, 

визит к врачу, 

навещаем 

больного друга, 

диалог «У 

доктора». 

11 День святого 

Валентина 

1 Продолжа

ем знакомиться 
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с традициями и 

лексикой, 

относящейся к 

данному 

празднику. 

12 Спорт в нашей 

жизни 

3 Различны

е виды спорта, 

Олимпийские 

игры, мой 

любимый вид 

спорта, PastSim

ple. 

13 Международн

ый женский день 

1 Продолжа

ем знакомиться 

с традициями и 

лексикой, 

относящейся к 

данному 

празднику. 

14 Страна 

динозавров 

3 Виды 

динозавров, их 

характеристики

, степени 

сравнения 

прилагательных
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, 

повторениеPast 

Simple. 

15 В мире сказок 2 Сказки, 

герои сказок, 

характеристика 

героев сказок, 

множественное 

число 

существительн

ых, 

вопросительны

е предложения 

в Past Simple, 

составление 

своей сказки. 

1

6 

Клуб 

путешествен

ников 

3 Карта местности, 

стороны света, пейзаж, 

природа, виды рельефа, 

повторение предлогов 

направления, известные 

путешественники и 

мореплаватели, как 

добраться до сокровищ. 
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1

7 

До 

новых 

встреч! 

2 Составление 

определений к словам, 

профессии, жанры книг, 

составление викторин 

для своих 

одноклассников. 

1

8 

Я 

хорошо знаю 

английский! 

1 Повторение, 

обобщение пройденного 

материала, викторина. 

 ВСЕГО 34  
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Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Дуьненан туьйранаш»  

1. Планируемые результаты освоения обучающимися программы 
внеурочной деятельности «В гостях у сказки». 

В ходе занятий младшие школьники будут не только овладевать необходимыми 
теоретическими и практическими знаниями по содержанию программы, но и 
смогут проявить себя в духовно привлекательных, личностно значимых для них 
формах творческой деятельности. 

Требования к результатам обучения  по программе интегрированного курса: 

      Должны знать: 

• способы соединения деталей и соединительные материалы (неподвижный 
и подвижный); 

• чертёж, рисунок, набросок, иллюстрация; 

• работа с разными средствами изобразительного искусства. 

    Должны уметь: 

• выполнять графические изображения с соблюдением линейной 
перспективы; 

• реализовывать творческий замысел на основе жанровых закономерностей 
и эстетической оценки в художественно-творческой изобразительной и 
трудовой деятельности; 

• с помощью учителя анализировать произведение, планировать 
практическую работу, осуществлять контроль качества результатов 
собственной практической деятельности; 

• самостоятельно организовывать рабочее место в соответствии с 
особенностями используемого материала и поддерживать порядок на нём 
во время работы; 

• размышлять о характере и поступках героя; 

• высказывать своё отношение к прочитанному; 

• различать народную и литературную сказки; 

• находить в сказке зачин, концовку, сказочные приметы; 

• относить сказочных героев к одной из групп — положительные, 
отрицательные, герои-помощники, нейтральные персонажи. 

 Личностные и метапредметные результаты 
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 К концу второго года обучения должны быть сформированы УУД 

 

 

Личностные: 

умение доказывать свою точку зрения, опираясь на собственные подходы, 
собственные теории, выводы; приводить примеры из личной практики. 

Регулятивные УУД: 

• целеполагание; 

• волевая саморегуляция 

• прогнозирование уровня усвоения 

• оценка; 

• коррекция 

умение самостоятельно планировать свою деятельность; 

логически выстраивать алгоритм действий; 

анализировать проделанную работу; 

оценивать, находить положительные моменты и ошибки. 

Познавательные УУД: 

• умение осознано строить речевое высказывание в устной форме; 

• выделение познавательной цели; 

• выбор наиболее эффективного способа решения; 

• смысловое чтение; 

• анализ объектов 

• синтез как составление частей целого; 

• доказательство; 

• установление причинно-следственных связей; 

• построение логической цепи рассуждений 

умение выстраивать мыслительные процессы для запоминания теоретического 
материала и практических операций; 

находить необходимые источники информации. 

Коммуникативные УУД: 
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• постановка вопросов; 

• умение выражать свои мысли полно и точно; 

• разрешение конфликтов; 

• управление действиями партнера( оценка, коррекция); 

умение работать в парах, в группах, в коллективе. 

2. Содержание программы:  

Содержание программы  создаёт возможность для воспитания грамотного и 
заинтересованного читателя, знающего литературу своей страны и готового к 
восприятию культуры и литературы народов других стран. 

Обучающийся - читатель овладевает основами самостоятельной читательской 
деятельности. 

В процессе общения с книгой развиваются память, внимание, воображение. 

Программа курса внеурочной деятельности — это создание условий для 
использования 

полученных знаний и умений на уроках литературного чтения для 
самостоятельного чтения и работы с книгой. 

Содержание занятий поможет младшему школьнику общаться с детскими 
книгами: 

рассматривать, читать, получать необходимую информацию о книге как из её 
аппарата (совокупность материалов, дополняющих и поясняющих основной 
текст: титульный лист, введение, предисловие и прочее), так и из других изданий 
(справочных, энциклопедических). 

В программу включены занятия библиографического характера, которые 
познакомят начинающего читателя с авторами детских книг, обогатят его 
читательский опыт и эрудицию. 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью. 

Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни через 
сострадание, и милосердие как проявление любви. 

Ценность природы Воспитание любви и бережного отношения к природе через 
тексты художественных и научно-популярных произведений литературы. 
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Ценность красоты и гармонии – основа эстетического воспитания. Это 
ценность стремления к гармонии, к идеалу. 

Ценность семьи - формирование эмоционально-позитивного отношения к 
семье, близким, чувства любви, благодарности, взаимной ответственности. 

Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой 
жизни, состояние нормального человеческого существования. Особую роль в 
развитии трудолюбия ребёнка играет его учебная деятельность. В процессе её 
организации средствами учебного предмета у ребёнка развиваются 
организованность, целеустремлённость, ответственность, самостоятельность. 

Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, 
представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и 
будущее своей страны. Привитие интереса к своей стране: её истории, языку, 
культуре, её жизни и её народу. 

Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином 
России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса 
которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к 
многообразию иных культур. 

3. Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Тема занятия Кол-во 
часов 

класс 1  
1 Ловзуш 1ема. 1 

2 Басня  «Цаьпцалгий , зингаттий», басня   х1оттор. 1 

3 Басня   «Барзо амалш ца хуьйцу», къастор. 1 

4 Туьйра  «Маьлхан къовсам» , туьйра  х1оттор. 1 

5 Туьйра  «Акха котам» 1 

6 Туьйра  «Цхьогаллий, пхьагаллий» 1 

7 Туьйра  «Куьйра» 1 

8 Туьйра  «Хьекъал  долу  йо1», сурт  х1оттор 1 

9 «Бабин Ч1ирдиган туьйранаш». 1 
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10 Туьйра  «Набарх ца йолу хаза йо1» 1 

11 Нохчийн иллеш. Нохчийн фольклоьр йовзийтар. 1 

12 Кицанаш. 1 

13 Х1етал-металш. 1 

14 Берийн ловзар. 1 

15 Жам1 дар 1 

16 Туьйра  «Къехо а, хьолахо а» 1 

17 Туьйра  «Жовх1арийн лам» .Жам1 дар 1 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

для обучающихся 1-
4 классов  

1. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Подвижные 
игры» 

1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по подвижным играм для 1-4 класса соответствует ФГОС 

и разработана на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в российской 
Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 
06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, стандартов второго поколения (в ред.приказов Минобрнауки 
России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 №2357); 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015. № 1576 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования»; 
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г. №253 (зарегистрирован 
Министерством юстиции РФ 18.10.2013г., регистрированный №30213) «Об утверждении 
Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 
имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования»; 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20.06.2017 № 581 «О 
внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, утверждённый приказом Минобрнауки РФ от 31 марта 
2014 г. №253»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 29.12.2010 № 189 ) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (с изменениями №3 в Постановлении от 24.11.2015 
№81); 
7. Санитарно-эпидемиологические правила Главного санитарного врача России от 

30.06.2020 №16 
8. Приказ Министерства образования , науки и инновационной политики Тульской 
области от 15.08.2018 № 2081 « Об утверждении регионального базисного учебного 
плана для государственных и муниципальных образовательных организаций, 
реализующих программы основного общего и среднего общего образования, 
расположенных на территории Новосибирской области; 
9. Требования к составлению рабочей программы в соответствии с ФГОС НОО. 
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Цели и задачи учебного курса 
Целью программы по физической культуре является формирование у учащихся 
начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой 
самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация 
данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

Задачи обучения: 

– укрепление здоровья школьников посредством развития физических 
качеств и повышения функциональных возможностей 
жизнеобеспечивающих систем организма; 
– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 
обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 
действиям из базовых видов спорта; 
– формирование общих представлений о физической культуре, её 
значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом 
развитии и физической подготовленности; 
– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и 
досуга; 
– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 
отдельными показателями физического развития и физической 
подготовленности. 
Роль учебного предмета в достижении обучающимися 
планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы 

Предметом обучения подвижные игры в начальной школе является двигательная 
деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения 
этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, 
творчество и самостоятельность. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является 
освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет подвижные игры 
способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у 
обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) 

выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в 
разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета подвижные игры. 
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по 
подвижным играм являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 
использовать средства для достижения ее цели; 
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать 
со сверстниками в достижении общих целей; 
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 
процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

В результате изучения курса подвижные игры обучающиеся на ступени начального общего 
образования научаться: разнообразным формам занятий физическими
 упражнениями по укреплению здоровья человека. 
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Ходьбе, бегу, прыжкам, лазанию, ползанию, ходьбе на лыжах, как жизненно
 важным способам передвижения человека. Правилам 

предупреждения травматизма во время занятий подвижными играми:
 организации мест занятий, подбору одежды, обуви и 
инвентаря. Физическая подготовка и ее связь с 

развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических 
качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка 
и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

1.2. Общая характеристика учебного предмета 
Предметом обучения подвижные игры в начальной школе является двигательная активность 
человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 
укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 
двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по подвижные игры является 
обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния 
здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 
психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов 
Российской Федерации, в том числе: 

• требованиях к результатам освоения образовательной программы основного 
общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте 
начального общего об- разования; 
• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 
• Законе «Об образовании»; 
• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»; 
• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.; 
• примерной программе начального общего образования; 
• приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. 

1.3. Место предмета в 
учебном плане Подвижные игры изучается с 1 по 4 
класс из расчёта 1 час в неделю в 1 классе — (33 
часа) — 33 недели 
во 2-4 классе — (34 часа) —по 34 недели 

 

1.4. Ценностные ориентиры содержания учебного 
предмета 

Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют личностный, 
социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в Требованиях к 
результатам освоения основной образовательной программы, и отражают следующие целевые 
установки системы начального общего образования: 

• формирование основ гражданской идентичности личности на 
основе: 

- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 
ответственности человека за благосостояние общества; 
- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 
национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 
• формирование психологических условий развития общения, 
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сотрудничества на основе: 
- доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 
дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 
- уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнера, признавать 
право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций 
всех участников; 
• развитие ценностно­смысловой сферы личности на 

основе общечеловеческих принципов нравственности и 
гуманизма: 

- принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, 
коллектива и общества и стремления следовать им; 
- ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так 
и поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) 
как регуляторов морального поведения; 
- формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с 
национальной, отечественной и мировой художественной культурой; 

• развитие умения учиться как первого шага к самообразованию 
и самовоспитанию, а именно: 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 
мотивов познания и творчества; 
- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 
(планированию, контролю, оценке); 

• развитие самостоятельности, инициативы и 
ответственности личности как условия ее 
самоактуализации: 

- формирование самоуважения и эмоционально­положительного отношения к себе, 
готовности 

открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно 
их оценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 
результаты; 

- формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности 
к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 
- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу 

жизни, 
здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в частности 
проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других 
людей. 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и воспитания, 
познавательного и личностного развития обучающихся на основе формирования общих 
учебных умений, обобщенных способов действия обеспечивает высокую эффективность 
решения жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся. 

1.5. Личностные, метапредметные и предметные результаты 
освоения учебного предмета. 

В результате изучения предмета «подвижные игры» в начальной школе должны быть 
достигнуты определенные результаты. 
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Личностные результаты: у выпускника будут сформированы: 
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 
ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия 
образца «хорошего ученика»; 
- широкая мотивационная основа учебной деятельности, 
включающая социальные, учебно­познавательные и внешние 
мотивы; 
- учебно­познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 
- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 
самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 
требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, 
родителей и других людей; 
- способность к оценке своей учебной деятельности; 
- основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 
осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 
сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 
ответственности человека за общее благополучие; 
- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, 
так и поступков окружающих людей; 
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов 
морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 
- установка на здоровый образ жизни; 
- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 
следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 
здоровьесберегающего поведения; 
- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 
отечественной художественной культурой. 
Выпускник получит возможность для формирования: 
- внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 
образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 
преобладании учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального способа 
оценки знаний; 
- выраженной устойчивой учебно­познавательной мотивации учения; 
- устойчивого учебно­познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 
- адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 
- положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе 
критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 
- компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 
- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных 
дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и 
чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 
требованиям; 
- установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках; 
- осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 
значимую сферу человеческой жизни; 
- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 
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выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их 
благополучия. 
Регулятивные универсальные 
учебные действия Выпускник 
научится: 
- принимать и сохранять учебную задачу; 
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем; 
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 
- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 
ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 
- различать способ и результат действия; 
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки 
для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в 
цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на 
русском, родном и иностранном языках. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 
новом учебном материале; 
- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 
результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне - 
произвольного внимания; 
- самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и 
вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его 
реализации, так и в конце действия. 
Познавательные универсальные 
учебные действия Выпускник 
научится: 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 
электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 
контролируемом пространстве сети Интернет; 
- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации 
об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью 
инструментов ИКТ; 
- использовать знаково­символические средства, в том числе модели (включая 
виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 
- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
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- строить сообщения в устной и письменной форме; 
- ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 
- основам смыслового восприятия художественных и познавательных 
текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных 
видов (в первую очередь текстов); 
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 
- осуществлять синтез как составление целого из частей; 
- проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 
- устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений; 
- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 
строении, свойствах и связях; 
- обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого 
ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 
- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 
существенных признаков и их синтеза; 
- устанавливать аналогии; 
- владеть рядом общих приемов решения задач. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 
библиотек и сети Интернет; 
- записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов 

ИКТ; 
- создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 
- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 
зависимости от конкретных условий; 
- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 
достраивая и восполняя недостающие компоненты; 
- осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно 
выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 
- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно­следственных 

связей; 
- произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 
Коммуникативные 
универсальные учебные 
действия Выпускник научится: 
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 
решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание 
(в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической 
формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и 
дистанционного общения; 
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 
в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 
позицию партнера в общении и 
взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 
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- договариваться и приходить к общему решению в совместной 
деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 
- строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а 

что нет; 
- задавать вопросы; 
- контролировать действия партнера; 
- использовать речь для регуляции своего действия; 
- адекватно использовать речевые средства для решения различных 
коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть - 
диалогической формой речи. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 
- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 
- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 
- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 
сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 
- продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов 
и позиций всех участников; 
- с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 
передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения 
действия; 
- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнером; 
- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 
- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 
разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей 
деятельности. 
Метапредметные результаты: 

Поиск информации и понимание 

прочитанного Выпускник научится: 

- находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 
- определять тему и главную мысль текста; 
- делить тексты на смысловые части, составлять план текста; 
- вычленять содержащиеся в тексте основные события и 
- устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданному 

основанию; 
- сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2—3 существенных 

признака; 
- понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в 
тексте несколько примеров, доказывающих приведенное - утверждение; 
- характеризовать явление по его описанию; выделять общий признак группы элементов); 
- понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде 
таблицы, схемы, диаграммы; 
- понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нем информацию, но и на 
жанр, структуру, выразительные средства текста; 
- использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, 
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выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения; 
- ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- использовать формальные элементы текста (например, 
- подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации; 
- работать с несколькими источниками информации; 
- сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников. 
Преобразование и 
интерпретация информации 
Выпускник научится: 
- пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно; 
- соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не 
показанные в тексте напрямую; 
- формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, 
подтверждающие вывод; 
- сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию; 
- составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на 
поставленный вопрос. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- делать выписки из прочитанных текстов с учетом цели их дальнейшего использования; 
- составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном. 

Оценка информации 
Выпускник научится: 

- высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте; 
- оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста; 
определять место и роль иллюстративного ряда в тексте; 
- на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению 
достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых 
сведений, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов; 
- участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- сопоставлять различные точки зрения; 
- соотносить позицию автора с собственной точкой зрения; 
- в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную 
(противоречивую) информацию. 
Знакомство со средствами ИКТ, гигиена 
работы с компьютером Выпускник 
научится: 
- использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного 
аппарата эргономичные приемы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; 
выполнять компенсирующие физические упражнения (мини­зарядку); 
- организовывать систему папок для хранения собственной информации в компьютере. 



131 
 

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись 
звука, изображения, цифровых данных 

Выпускник научится: 
- вводить информацию в компьютер с использованием различных технических 
средств (фото- и видеокамеры, микрофона и т. д.), сохранять полученную 
информацию, набирать небольшие тексты на родном языке; набирать короткие 
тексты на иностранном языке, использовать компьютерный перевод отдельных слов; 
- рисовать (создавать простые изображения)на графическом планшете; 
- сканировать рисунки и тексты. 

Выпускник получит возможность научиться использовать программу 

распознавания сканированного текста на русском языке. 

Обработка и поиск 
информации 
Выпускник 
научится: 
подбирать подходящий по содержанию и техническому качеству результат видеозаписи и 
фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты); 

описывать по определенному алгоритму объект или процесс наблюдения, записывать 
аудиовизуальную и числовую информацию о нем, используя инструменты ИКТ; 

собирать числовые данные в естественно-научных наблюдениях и экспериментах, 
используя цифровые датчики, камеру, микрофон и другие средства ИКТ, а также в ходе 
опроса людей; 

редактировать тексты, последовательности изображений, слайды в соответствии с 
коммуникативной или учебной задачей, включая редактирование текста, цепочек 
изображений, видео- и аудиозаписей, фотоизображений; 

пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора, использовать 
полуавтоматический орфографический контроль; использовать, добавлять и удалять ссылки в 
сообщениях разного вида; следовать основным правилам оформления текста; 

искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, базах 
данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри компьютера; составлять список 
используемых информационных источников (в том числе с использованием ссылок); 

заполнять учебные базы данных. 

Выпускник получит возможность научиться грамотно формулировать запросы при поиске в 
сети Интернет и базах данных, оценивать, интерпретировать и сохранять найденную 
информацию; критически относиться к информации и к выбору источника информации. 

Создание, представление и 
передача сообщений Выпускник 
научится: 
- создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ, 
редактировать, оформлять и сохранять их; 
- создавать простые сообщения в виде аудио- и видеофрагментов или 
последовательности слайдов с использованием иллюстраций, видеоизображения, 
звука, текста; 
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- готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать 
план презентации, выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и 
тезисы для презентации; 
- создавать простые схемы, диаграммы, планы и пр.; 
- создавать простые изображения, пользуясь графическими возможностями 
компьютера; составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация); 
- размещать сообщение в информационной образовательной среде образовательной 

организации; 
- пользоваться основными средствами телекоммуникации; участвовать в коллективной 
коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде, фиксировать ход и 
результаты общения на экране и в файлах. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- представлять данные; 
- создавать музыкальные произведения с использованием компьютера и музыкальной 
клавиатуры, в том числе из готовых музыкальных фрагментов и «музыкальных 
петель». 
Планирование деятельности, 
управление и организация 
Выпускник научится: 
- создавать движущиеся модели и управлять ими в компьютерно управляемых 
средах (создание простейших роботов); 
- определять последовательность выполнения действий, составлять инструкции 
(простые алгоритмы) в несколько действий, строить программы 
для компьютерного исполнителя с использованием конструкций последовательного 
выполнения и повторения; 

- планировать несложные исследования объектов и процессов внешнего мира. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей собственной 
деятельности и деятельности группы, включая навыки роботехнического 
проектирования 
- моделировать объекты и процессы реального мира. 
Предметные результаты: В результате обучения обучающиеся на уровне начального 
общего образования начнут понимать значение занятий подвижными играми для 
укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и трудовой 
деятельности. 

Знания о 
физической 
культуре 
Выпускник 
научится: 
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, 
уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, 
подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных 
физических качеств; 
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- раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на 
успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и 
развитие физических качеств; 
- ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать 
основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, 
гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их 
развитие; 
- характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и 
организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
(как в помещениях, так и на 
открытом воздухе). 

Выпускник получит возможность научиться: 
- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью; 
- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
планировать и корректировать режим дня с учетом своей - учебной и внешкольной 
деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 
подготовленности. 
Способы 
физкультурной 
деятельности 
Выпускник 
научится: 
- отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и 
выполнять их в соответствии с изученными правилами; 
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- организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во 
время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах 
рекреации), соблюдать правила 
взаимодействия с игроками; 

- измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической 
подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью 
тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов 
утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих -упражнений для 
индивидуальных занятий, 

результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития 

и физической подготовленности; 

- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий 
по развитию физических качеств; 
- выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 
Физическое 
совершенствование 
Выпускник научится: 
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 
упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, 
равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной 
таблицы); 
- выполнять организующие строевые команды и приемы; 
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 
гимнастические кольца); 
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей 
разного веса и объема); 
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 
функциональной направленности. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 
- играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам; 
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 
- выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России). 

2. Содержание учебного предмета, курса 
2.1. Содержание начального общего образования по учебному предмету. 

1 класс 
Физическое совершенствование 

Физкультурно­оздоровительная деятельность (в процессе уроков) 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по 
профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. 
Гимнастика для глаз. 



135 
 

Спортивно­оздоровительная деятельность. 
Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и 

броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту). Беседа: «Как сохранить 

и укрепить здоровье?». Бег коротким, средним и длинным шагом. Предупреждение 

травматизма во время занятий Игра «Не оступись». ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два 

мороза». Эстафеты. Развитие координационных способностей. ОРУ в движении. Игра 

«Быстро по местам» , «Лисы и куры» Развитие скоростно- силовых способностей. 

Эстафеты. Развитие ловкости, прыгучести Игра «Волк во рву», «Бездомный заяц». Правила 

организации и проведения игр. Упражнения в метании. Игра «Метко в цель», 

«Точный расчет». 

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с 
использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 
координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». 
Правила ТБ. ОРУ в движении Игра 

«Не урони мешочек», «У медведя во бору» Развитие координации. Эстафеты, Развитие ловкости Игра 
«Бой петухов». Игра «Через холодный ручей», «Пятнашки» Развитие силы, ловкости. 

Разминка, направленная на развитие координации движений. Подвижная игра 

«Горелки».Упражнения на развитие внимания. Передвижение и выполнение упр-й с разным 

темпом и ритмом. Разминка в кругу. П/И «Салки» и «Мышеловка». Разминка со стихотворным 
сопровождением П/и «Кто быстрее схватит» и «Совушка» 

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные 

передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на 

материале баскетбола). Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная 

игра «Осада города». Передвижения без мяча и с мячом. Упражнения с мячами: ведение, 

броски и ловля мяча. Ведение, броски мяча в корзину. 

Подвижная игра «Вышибалы». Разминка с закрытыми глазами «Ночная охота». Подвижные игры по 
желанию учеников. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; на месте; в движении по 
прямой, с изменением направления движения и скорости. 

Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и не ведущей рукой. Знать как проходят 
эстафеты с мячом, как выполняется ведение мяча, правила подвижной игры «Охотники и утки» 

Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; 

прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры 

разных народов). 

Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра «Пионербол», правила игры. 
Разминка в парах, броски мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай противника 
мячами». Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку, подача 
мяча, подвижная игра «Вышибалы через сетку». Прием и передача мяча. Разминка с малыми 

мячами. Разминка в движении. Броски набивного мяча от груди и снизу. П/и «Точно в цель». 
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Разминка с игровым упражнением «Запрещенное движение». Подвижные игры для зала. Игровые 
упражнения на равновесие. Разминка, направленная на развитие координации движений. 

Подвижные игры «Хвостики» и «Совушка». Подвижные игры «Воробьи-вороны», «Игра в птиц». 

Общеразвивающие упражнения 
На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; 
ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны 
вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с 
гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой 
ногой, стоя у стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя 
максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по 
развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко 
изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической 
скамейке, с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение 
заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, 
туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление 
полос препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку 
матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными 
движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией 

равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; 
упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды 
стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений 
(в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и 
его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на 
локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений 
(набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы). 

На материале легкой атлетики. Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по 
ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки 
через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с 
высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном 

темпе; ускорение из разных исходных 

положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных 
положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с 
ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной 
скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на 
дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление 
препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из 

разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из 
разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное 
выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных 
ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с 
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доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и 
приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

На материале лыжных гонок. Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на 
месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с 
изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух­трех шагов; спуск 
с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой 
стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании 
с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение 
тренировочных дистанций. 

2 класс 
Физическое совершенствование. 

Физкультурно­оздоровительная деятельность (в процессе уроков) 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по 
профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. 
Гимнастика для глаз. 

 
Спортивно­оздоровительная деятельность. 

Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и 
броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту). Беседа: «Как 
сохранить и укрепить 

здоровье?». ?». Бег коротким, средним и длинным шагом. Игры «Птица в клетке», «Салки на од- ной 
ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей Предупреждение травматизма во время 
занятий Игры: «К своим флажкам», «Октябрята». Эстафеты. Развитие координационных 
способностей. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Пустое место», «Вызов номера», 

«Ловушка».Эстафеты. Развитие ловкости, прыгучести Игра «Волк во рву», «Веревочка под ногами». 
Правила организации и проведения игр. Упражнения в метании. Оздоровительный бег. Игры «Через 
кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». 

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с 
использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 
координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». 
Правила ТБ. ОРУ в движении. 

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, 

регулирования массы тела и формирования телосложения. Игра «Не урони мешочек», «У медведя во 
бору» Развитие координации. Эстафеты. Развитие ловкости Игра «Бой петухов», Веселые 

старты. Ознакомить с понятиями «травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении 
травматизма при подвижных играх; развивать общую выносливость детей. Разминка, 

направленная на развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки».Упражнения на 
развитие внимания. Передвижение и выполнение упр-й с разным темпом и ритмом. Разминка в 
кругу. Разминка со стихотворным сопровождением. П/и «Кто быстрее схватит» и «Совушка». 

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные 

передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на 

материале баскетбола). Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная 
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игра «Осада города». Упражнения с мячами в парах. Ведение, броски и ловля мяча, 

подвижная игра «Ночная охота». Измерение частоты 

сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Разминка с закрытыми 

глазами. Беговая разминка. Подвижные игры по желанию учеников. Ведение мяча в низкой, 

средней и высокой стойке; на месте; в движении по прямой, с изменением направления движения и 
скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. 

Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; 
прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры 
разных народов). 

Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра «Пионербол», правила игры. Знать 
что такое мячики-хопы, как на них прыгать правила игры «Ловишка на хопах». Беговая разминка. 
Подвижные игры по желанию учеников. Разминка в парах, броски мяча через 

волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай противника мячами». Разминка с мячом в движении 
по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку на дальность, подвижная игра 

«Вышибалы через сетку». Разминка с мячами, футбольные упражнения, спортивная игра 

«Футбол» 

Общеразвивающие упражнения 
На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; 
ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны 
вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с 
гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой 
ногой, стоя у стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя 
максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по 
развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко 
изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической 
скамейке, с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение 
заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, 
туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление 
полос препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку 
матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными 
движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией 

равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; 
упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды 
стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений 
(в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и 
его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на 
локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений 
(набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы). 
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На материале легкой атлетики. Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по 
ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки 
через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с 
высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном 
темпе; ускорение из разных исходных 

положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных 
положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с 
ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной 
скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на 
дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление 
препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из 

разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из 

разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное 
выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных 
ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с 

доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и 
приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

На материале лыжных гонок. Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на 
месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с 
изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух­трех шагов; спуск 
с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой 
стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании 
с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение 
тренировочных дистанций. 

 

 

3 класс 
Физическое совершенствование. 

Физкультурно­оздоровительная деятельность (в процессе уроков) 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по 
профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. 
Гимнастика для глаз. 

Спортивно­оздоровительная деятельность. 
Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и 

броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту). Беседа: «Как 

сохранить и укрепить 

здоровье?». ?». Бег коротким, средним и длинным шагом. Игры «Птица в клетке», «Салки на од- ной 
ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей Предупреждение травматизма во время 
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занятий Игры: «К своим флажкам», «Октябрята». Эстафеты. Развитие координационных 
способностей. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Пустое место», «Вызов номера», 

«Ловушка».Эстафеты. Развитие ловкости, прыгучести Игра «Волк во рву», «Веревочка под ногами». 
Правила организации и проведения игр. Упражнения в метании. Оздоровительный бег. Игры «Через 
кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». 

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». 

Правила ТБ. ОРУ в движении. 

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, 

регулирования массы тела и формирования телосложения. Игра «Не урони мешочек», «У медведя во 
бору» Развитие координации. Эстафеты. Развитие ловкости Игра «Бой петухов», Веселые 

старты. Ознакомить с понятиями «травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении 
травматизма при подвижных играх; развивать общую выносливость детей. Разминка, 

направленная на развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки».Упражнения на 
развитие внимания. Передвижение и выполнение упр-й с разным темпом и ритмом. Разминка в 
кругу. Разминка со стихотворным сопровождением. П/и «Кто быстрее схватит» и «Совушка». 

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные 

передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на 

материале баскетбола). Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная 

игра «Осада города». Упражнения с мячами в парах. Ведение, броски и ловля мяча, 

подвижная игра «Ночная охота». Измерение частоты 

сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Разминка с закрытыми глазами. 
Беговая разминка. Подвижные игры по желанию учеников. Ведение мяча в низкой, 

средней и высокой стойке; на месте; в движении по прямой, с изменением направления движения и 
скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ на осанку. Варианты ловли и передачи 
мяча. 

Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; 

прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры 

разных народов). 

Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра «Пионербол», правила игры. Знать 
что такое мячики-хопы, как на них прыгать правила игры «Ловишка на хопах». Беговая разминка. 
Подвижные игры по желанию учеников. Разминка в парах, броски мяча через 

волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай противника мячами». Разминка с мячом в движении 
по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку на дальность, подвижная игра 

«Вышибалы через сетку». Разминка с мячами, футбольные упражнения, спортивная игра 

«Футбол» 

Общеразвивающие упражнения 
На материале гимнастики с основами акробатики 
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Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких 
выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; 
выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи 
поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у стенки и при передвижениях; 

комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в 
стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко 
изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической 
скамейке, с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение 
заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, 
туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление 
полос препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку 
матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными 
движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией 

равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; 
упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды 
стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений 
(в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и 
его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на 
локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений 
(набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы). 

На материале легкой атлетики 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание 
коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и 
двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с 
высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном 
темпе; ускорение из разных исходных 

положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных 
положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с 
ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной 
скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на 
дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление 
препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из 

разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из 
разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное 
выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных 
ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с 

доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и 
приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

На материале лыжных гонок 
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Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с 
опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на 

лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух­трех шагов; спуск с горы с изменяющимися 
стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании 
с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение 
тренировочных дистанций. 

 

4 класс 
Физическое совершенствование. 

Физкультурно­оздоровительная деятельность (в процессе уроков) 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по 
профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. 
Гимнастика для глаз. 

Спортивно­оздоровительная деятельность. 
Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и 

броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту). Беседа: «Как 

сохранить и укрепить 

здоровье?». ?». Бег коротким, средним и длинным шагом. Игры «Птица в клетке», «Салки на од- ной 
ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей Предупреждение травматизма во время 
занятий Игры: «К своим флажкам», «Октябрята». Эстафеты. Развитие координационных 
способностей. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Пустое место», «Вызов номера», 

«Ловушка».Эстафеты. Развитие ловкости, прыгучести Игра «Волк во рву», «Веревочка под ногами». 
Правила организации и проведения игр. Упражнения в метании. Оздоровительный бег. Игры «Через 
кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». 

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с 
использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 
координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». 
Правила ТБ. ОРУ в движении. 

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, 

регулирования массы тела и формирования телосложения. Игра «Не урони мешочек», «У медведя во 
бору» Развитие координации. Эстафеты. Развитие ловкости Игра «Бой петухов», Веселые 

старты. Ознакомить с понятиями «травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении 
травматизма при подвижных играх; развивать общую выносливость детей. Разминка, 

направленная на развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки».Упражнения на 
развитие внимания. Передвижение и выполнение упр-й с разным темпом и ритмом. Разминка в 
кругу. Разминка со стихотворным сопровождением. П/и «Кто быстрее схватит» и «Совушка». 

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные 

передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на 

материале баскетбола). Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная 
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игра «Осада города». Упражнения с мячами в парах. Ведение, броски и ловля мяча, 

подвижная игра «Ночная охота». Измерение частоты 

сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Разминка с закрытыми глазами. 
Беговая разминка. Подвижные игры по желанию учеников. Ведение мяча в низкой, 

средней и высокой стойке; на месте; в движении по прямой, с изменением направления движения и 
скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ на осанку. Варианты ловли и передачи 
мяча. 

Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; 

прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры 

разных народов). 

Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра «Пионербол», правила игры. Знать 
что такое мячики-хопы, как на них прыгать правила игры «Ловишка на хопах». Беговая разминка. 
Подвижные игры по желанию учеников. Разминка в парах, броски мяча через 

волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай противника мячами». Разминка с мячом в движении 
по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку на дальность, подвижная игра 

«Вышибалы через сетку». Разминка с мячами, футбольные упражнения, спортивная игра 

«Футбол» 

Общеразвивающие упражнения 
На материале гимнастики с основами акробатики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких 
выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; 
выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи 
поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у стенки и при передвижениях; 

комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в 
стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко 
изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической 
скамейке, с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение 
заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, 
туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление 
полос препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку 
матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными 
движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией 

равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; 
упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды 
стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений 
(в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и 
его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на 
локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений 
(набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы). 



144 
 

На материале легкой атлетики 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание 
коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и 
двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с 
высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном 
темпе; ускорение из разных исходных 

положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных 
положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с 
ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной 
скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на 
дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление 
препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из 

разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из 
разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное 
выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных 
ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с 

доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и 
приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

На материале лыжных гонок 
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с 
опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на 

лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух­трех шагов; спуск с горы с изменяющимися 
стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании 
с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение 
тренировочных дистанций. 
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2.2. Тематическое планирование 
№ 
п/п 

Раздел и тема урока Кол-во 
часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Физкультурно­оздоровительная деятельность.  в процессе уроков 
I Подвижные игры на материале лёгкой атлетики 24 6 6 6 6 

 1 класс      

1 Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом. Правила ТБ      

2 Игра «Не оступись»      

3 Игра «К своим флажкам».      

4 Игра «Быстро по местам».      

5 Игра «Волк во рву», «Бездомный заяц»      

6 Игра «Метко в цель»,«Точный расчет».      

 2 класс      

1 Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом. Правила ТБ      

2 Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 
способностей 

     

3 Игра «К своим флажкам». «Октябрята». Эстафеты.      

4 Игра «Пустое место», «Вызов номера», «Ловушка».      

5 Игры «Веревочка под ногами», «Волк во рву».      

6 Оздоровительный бег. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит».      

 3 класс      

1 Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом. Правила ТБ      

2 Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 
способностей 

     

3 Игра «К своим флажкам». «Октябрята». Эстафеты.      

4 Игра «Пустое место», «Вызов номера», «Ловушка».      
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5 Игры «Веревочка под ногами», «Волк во рву».      

6 Оздоровительный бег. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит».      

 4 класс      

1 Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом. Правила ТБ      

2 Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 
способностей 

     

3 Игра «К своим флажкам». «Октябрята». Эстафеты.      

4 Игра «Пустое место», «Вызов номера», «Ловушка».      

5 Игры «Веревочка под ногами», «Волк во рву».      

6 Оздоровительный бег. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит».      

II Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики 28 7 7 7 7 
 1 класс      

1 Игра «Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ      

2 Развитие координации.      

3 Игра «Бой петухов»      

4 Игра «Пятнашки»      

5 Русская народная подвижная игра «Горелки».      

6 Подвижная игра «Мышеловка»      

7 Стихотворное сопровождение как элемент развития координации движений      

 2 класс      

1 Игра «Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ      

2 Игра «Не урони мешочек». «У медведя во бору». Развитие координации.      

3 Игра «Бой петухов» Веселые старты.      

4 Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.      

5 Русская народная подвижная игра «Горелки».      

6 Соревнования и эстафеты. Игра «Космонавты»      
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7 Стихотворное сопровождение как элемент развития координации движений      

 3 класс      

1 Игра «Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ      

2 Игра «Не урони мешочек». «У медведя во бору». Развитие координации.      

3 Игра «Бой петухов» Веселые старты.      

4 Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.      

5 Русская народная подвижная игра «Горелки».      

6 Соревнования и эстафеты. Игра «Шишки, желуди, орехи».      

7 Стихотворное сопровождение как элемент развития координации движений      

 4 класс      

1 Игра «Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ      

2 Игра «Не урони мешочек». «У медведя во бору». Развитие координации.      

3 Игра «Бой петухов» Веселые старты.      

4 Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.      

5 Русская народная подвижная игра «Горелки».      

6 Соревнования и эстафеты. Игра «Космонавты»      

7 Стихотворное сопровождение как элемент развития координации движений      

III Подвижные и спортивные игры на материале футбола, баскетбола 46 10 12 14 14 
 1 класс      

1 Ловля и броски мяча в парах. Правила ТБ      

2 Подвижная игра «Осада города»      

3 Индивидуальная работа с мячом.      

4 Школа укрощения мяча      

5 Подвижная игра «Ночная охота»      

6 Глаза закрывай – упражнения начинай      

7 Подвижные игры      
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8 Ведение мяча      

9 Ведение мяча в движении      

10 Эстафеты с мячом      
 2 класс      

1 Ловля и броски мяча в парах. Правила ТБ      

2 Подвижная игра «Осада города»      

3 Броски и ловля мяча в парах.      

4 Частота сердечных сокращений, способы её измерения. Игра «Футбол»      

5 Ведение мяча.      

6 Упражнения с мячом.      

7 Подвижные игры      

8 Ведение мяча на месте и в движении      

9 Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо      

10 Броски и ловля мяча в парах.      

11 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу»      

12 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»      

 3 класс      

1 Спортивная игра «Футбол». Правила ТБ      

2 Футбол упражнения передача мяча.      

3 Футбол упражнения передача мяча в парах.      

4 Различные варианты футбольных упражнений в парах.      

5 Подвижная игра «Осада города»      

6 Знакомство с баскетболом. Броски и ловля мяча в парах. Правила ТБ      

7 Эстафеты с мячом      

8 Упражнения с мячом.      

9 Подвижные игры      

10 Ведение мяча на месте и в движении      
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11 Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо      

12 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу»      

13 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»      

14 Спортивная игра «Баскетбол»      

 4 класс      

1 Спортивная игра «Футбол». Правила ТБ      

2 Футбольные упражнения, передача мяча.      

3 Футбольные упражнения, передача мяча в парах.      

4 Различные варианты футбольных упражнений в парах.      

5 Подвижная игра «Осада города»      

6 Знакомство с баскетболом. Броски и ловля мяча в парах. Правила ТБ      

7 Эстафеты с мячом      

8 Упражнения с мячом.      

9 Подвижные игры      

10 Ведение мяча на месте и в движении      

11 Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо      

12 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу»      

13 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»      

14 Спортивная игра «Баскетбол»      

IV Подвижные и спортивные игры на материале волейбола 37 10 9 7 7 
 1 класс      

1 Упражнения и подвижные игры с мячом      

2 Броски мяча через волейбольную сетку      

3 Броски мяча через волейбольную сетку на точность.      

4 Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций      

5 Подвижная игра «Вышибалы через сетку».      

6 Подвижная игра «Точно в цель»      
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7 Подвижные игры для зала      

8 Командная подвижная игра «Хвостики»»      

9 Подвижная игра «Воробьи-вороны»      

10 Подвижные и спортивные игры.      

 2 класс      

1 Упражнения и подвижные игры с мячом      

2 Прыжки на мячах-хопах      

3 Подвижные игры      

4 Броски мяча через волейбольную сетку      

5 Броски мяча через волейбольную сетку на точность.      

6 Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций      

7 Подвижная игра «Вышибалы через сетку».      

8 Контрольный урок по броскам мяча через волейбольную сетку.      

9 Спортивная игра «Футбол»      

 3 класс      

1 Подвижные игры      

2 Броски мяча через волейбольную сетку на точность; с дальних дистанций      
3 Пионербол как вид спорта.      
4 Подвижная игра «Вышибалы через сетку».      
5 Упражнения и подвижные игры с мячом      

6 Волейбол как вид спорта. 
Подготовка к волейболу. 

     

7 Контрольный урок по броскам мяча через волейбольную сетку.      
 4 класс      

1 Подвижные игры      
2 Броски мяча через волейбольную сетку на точность; с дальних дистанций      
3 Пионербол как вид спорта.      
4 Подвижная игра «Вышибалы через сетку».      
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5 Упражнения и подвижные игры с мячом      

6 Волейбол как вид спорта. 
Подготовка к волейболу. 

     

7 Контрольный урок по броскам мяча через волейбольную сетку.      
Всего часов 135 33 34 34 34 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Юный художник» 

(1-4 классы ФГОС) 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования. Программа детализирует и 

раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 

учащихся средствами курса в соответствии с целями внеурочной деятельности, которые 

определены стандартом. 

Основная цель программы – приобщение через изобразительное творчество к искусству, 
развитие эстетической отзывчивости, формирование творческой и созидающей личности, социальное и 
профессиональное самоопределение. 

Задачи: 

1. Формирование эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру через 
художественное творчество. 
2. Развитие творческих способностей, фантазии и воображения, образного мышления, используя 
игру цвета и фактуры, нестандартных приёмов и решений в реализации творческих идей. 
3. Освоение практических приёмов и навыков изобразительного мастерства (рисунка, 
живописи и композиции). 

В целом, занятия способствуют разностороннему и гармоническому развитию личности ребёнка, 
раскрытию творческих способностей, решению задач трудового, нравственного и эстетического 
воспитания. 

Программа направлена на то, чтобы через труд и искусство приобщить детей к творчеству. 

МЕСТО КУРСА В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Согласно плану внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г. Аргун им. М.Б.Халикова на 

изучение курса «Юный художник» в 1-4 классах отводится по 0,5 часов в неделю. Итого 17 часов в год. 
Срок реализации образовательной программы – 4 года. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В основу изучения курса внеурочной деятельности «Юный художник» положены ценностные 
ориентиры, достижение которых определяются воспитательными результатами. В ходе реализации 
программы данного курса будет обеспечено достижение обучающимися воспитательных результатов и 
эффектов. Данный курс поддерживает и углубляет базовые знания по предметам: «Изобразительное 
искусство», а также поддерживает связь с предметами «Литература», «Музыка» и «Технология». 

Первый уровень результатов (1 класс) — приобретение обучающимися социальных знаний (об 
общественных нормах, устройстве общества, о нравственных нормах, формах поведения в обществе и т.д.), 
первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 
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Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся 
со своими учителями как значимыми для него носителями положительного социального знания и 
повседневного опыта. 

Второй уровень результатов (2-3 классы) — получение обучающимися опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 
труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся 
между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружествен- ной среде, в 
которой ребёнок получает (или не получает) практическое подтверждение приобретённых социальных 
знаний, начинает их ценить (или отвергает). Набирает силу процесс развития детского коллектива, резко 
активизируется межличностное взаимодействие школьников друг с другом. 

Третий уровень результатов (4 класс)— получение обучающимися опыта самостоятельного 
общественного действия, формирование у школьников социально приемлемых моделей поведения. Только 
в самостоятельном общественном действии человек действительно становится гражданином, социальным 
деятелем, свободным человеком. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся 
с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учрежде- ния, в 
открытой общественной среде 

Освоение детьми программы внеурочной деятельности по художественно-эстетическому 
направлению «Юный художник» рассчитано на достижение комплекса результатов в соответствии с 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта. Программа обеспечивает 
достижение выпускниками начальной школы личностных, метапредметных и предметных результа- тов. 

Личностные результаты: 
• Учебно-познавательный интерес к  изобразительному искусству; 
• толерантное принятие разнообразия культурных явлений, национальных ценностей и 

духов- ных традиций; 
• навык самостоятельной работы и работы в группе, при выполнении практических 

творческих работ; 
• ориентации на понимание причин успеха в творческой деятельности; 
• самооценка на основе критерия успешности деятельности; 
• трудолюбие, организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность, 

любозна- тельность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и 
результатам труда, культурному наследию. 

Младшие школьники получат возможность для формирования: 

• устойчивого познавательного интереса к творческой деятельности; 
• осознанных устойчивых эстетических предпочтений ориентаций на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни; 
• возможности реализовывать творческий потенциал в собственной художественно-

творческой деятельности, осуществлять самореализацию и самоопределение личности на 
эстетическом уровне; 

• эмоционально – ценностного отношения к искусству и к жизни, осознанию системы 
общече- ловеческих ценностей. 
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах обучающихся, которые они должны приобрести в процессе 
внеурочных занятий по изобразительному искусству: 

Для 1-го класса: 

• понимание особой роли искусства в жизни каждого отдельного человека. 
• сформированность наблюдательности и фантазии. 
• овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной творческой 
работы в команде одноклассников под руководством учителя. 
• умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотносить 
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свою часть работы с общим замыслом. 
Для 2-го класса: 

• понимание особой роли искусства в жизни каждого отдельного человека. 
• сформированность художественно-творческого мышления, наблюдательности и фантазии. 
• развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 
сопе- реживания чувствам других людей. 
• овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной творческой 
работы в команде одноклассников под руководством учителя. 
• умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотносить 
свою часть работы с общим замыслом 
Для 3-го класса: 

• понимание особой роли культуры и искусства в жизни общества и каждого отдельного 
чело- века. 
• сформированность эстетических чувств, художественно-творческого мышления, 
наблюдатель- ности и фантазии. 
• развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 
сопе- реживания чувствам других людей. 
• овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной творческой 
работы в команде одноклассников под руководством учителя. 
• умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотносить 
свою часть работы с общим замыслом. 
Для 4-го класса: 

• Уважительное отношение к культуре и искусству Родины, своего народа, к культуре и 
искус- ству других народов нашей страны и мира. 
• понимание особой роли культуры и искусства в жизни общества и каждого отдельного 
чело- века. 
• сформированность эстетических чувств, художественно-творческого мышления, 
наблюдатель- ности и фантазии. 
• развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 
сопе- реживания чувствам других людей. 
• овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной творческой 
работы в команде одноклассников под руководством учителя. 
• умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотносить 
свою часть работы с общим замыслом. 
• умение обсуждать и анализировать собственную художественную деятельность и работу 

одно- классников с позиций творческих задач данной темы, с точки зрения содержания и средств 
его выра- жения. 

Метапредметные результаты: 
• выбирать художественные материалы, средства художественной выразительности для 

созда- ния творческих работ. Решать художественные задачи с опорой на знания о цвете, 
правил композиций, усвоенных способах действий; 

• учитывать выделенные ориентиры действий в новых техниках, планировать свои действия; 
• осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей творческой деятельностью; 
• адекватно воспринимать оценку своих работ окружающими; 
• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки и 

харак- тера сделанных ошибок. 
 

Младшие школьники получат возможность научиться: 

• осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и способу 
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дей- ствия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 
• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

коррек- тивы в исполнение действия, как по ходу его реализации, так и в конце 
действия. 

• пользоваться средствами выразительности языка изобразительного искусства, 
декоративно- прикладного искусства, художественного конструирования; 

• моделировать новые формы, различные ситуации, путем трансформации известного 
создавать новые образы средствами изобразительного творчества. 

• осуществлять поиск информации с использованием литературы и средств массовой 
информа- ции; 

• отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность реализации 
соб- ственного или предложенного замысла. 

Для 1-го класса: 

• умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, умение 
организовать место занятий; 
• освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
• овладение умением вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения 
коллек- тивной творческой работы; 
• овладение умением выполнять простейшие творческие проекты, отдельных упражнений по 
жи- вописи, графике. 

Для 2-го класса: 

• умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, умение 
организовать место занятий; 
• освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
• овладение умением вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения 
коллек- тивной творческой работы; 
• овладение умением выполнять простейшие творческие проекты, отдельных упражнений по 
жи- вописи, графике 
• формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

Для 3-го класса: 

• умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, умение 
организовать место занятий; 
• освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
• овладение умением вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения 
коллек- тивной творческой работы; 
• овладение умением выполнять простейшие творческие проекты, отдельных упражнений по 
жи- вописи, графике 
• формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
• овладение умением творческого видения с позиций художника, то есть умением 
сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать. 

Для 4-го класса: 

• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
• овладение умением творческого видения с позиций художника, то есть умением 
сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать; 
• формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
• освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, общения, 
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классификации по видовым признакам; 
• овладение умением вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения 
коллек- тивной творческой работы; 
• использование средств информационных технологий для решения различных учебно- 
творческих задач в процессе поиска дополнительного изобразительного материала, выполнение 
творческих проектов, отдельных упражнений по живописи, графике, моделированию и т.д.; 

• умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, умение 
организовать место занятий; 
• осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достижению более 
высоких и оригинальных творческих результатов. 

Предметные результаты 
Главным результатом реализации программы является создание каждым ребёнком своего ориги- 

нального продукта. Главным критерием оценки ученика является не столько талантливость, сколько его 
способность трудиться, упорно добиваться достижения нужного результата. В процессе усвоения 
программных требований дети получают допрофессиональную подготовку, наиболее одарённые – 
возможность обучения в специальных учебных заведениях. 

Обучающиеся научатся: 
• различать основные виды художественной деятельности (рисунок, живопись, скульптура, 

ху- дожественное конструирование и дизайн, декоративно-прикладное искусство) и 
участвовать в художественно-творческой деятельности, используя различные 
художественные материалы и приёмы работы с ними для передачи собственного замысла; 

• объяснять значение слов: художник, палитра, композиция, иллюстрация, аппликация, 
коллаж, флористика, гончар; 

• узнавать отдельные произведения выдающихся художников и народных мастеров; 
• различать основные и смешанные, тёплые и холодные цвета, изменять их эмоциональную 

напряжённость с помощью смешивания с белой и чёрной красками, использовать их для 
пере- дачи художественного замысла в собственной учебно-творческой деятельности; 

• особенности построения орнамента и его значение в образе художественной вещи; 
• знать правила техники безопасности при работе с режущими и колющими 

инструментами, способы и приёмы обработки различных материалов; 
• организовывать своё рабочее место, пользоваться кистью, красками, палитрой; ножницами; 
• передавать в рисунке простейшую форму, основной цвет предметов; 
• составлять композиции с учётом замысла; 
• конструировать из бумаги на основе техники оригами, гофрирования, сминания, сгибания; 
• конструировать из ткани на основе скручивания и связывания; 
• конструировать из природных материалов; 
• пользоваться простейшими приёмами лепки. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
• усвоить основы трех видов художественной деятельности: изображение на плоскости и в 

объ- еме; постройка или художественное конструирование на плоскости, в объеме и 
пространстве; украшение или декоративная деятельность с использованием различных 
художественных ма- териалов; 

• участвовать в художественно-творческой деятельности, используя различные 
художественные материалы и приёмы работы с ними для передачи собственного замысла; 

• приобрести первичные навыки художественной работы в следующих видах искусства: 
живо- пись, графика, скульптура, дизайн, декоративно-прикладные и народные формы 
искусства; 

• развивать фантазию, воображение; 
• приобрести навыки художественного восприятия различных видов искусства; 
• научиться анализировать произведения искусства; 
• приобрести первичные навыки изображения предметного мира, изображения растений и 
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жи- вотных; 
• приобрести навыки общения через выражение художественного смысла, выражение 

эмоцио- нального состояния, своего отношения в творческой художественной 
деятельности и при вос- приятии произведений искусства и творчества своих товарищей. 

Формы и методы проведения занятий: 
• индивидуальная и групповая работа, 
• практическая работа, 
• беседы, 
• познавательные игры, 
• конкурсы, 
• компьютерные презентации. 
• занятия — вариации, 
• занятия — творческие портреты, импровизации, 
• занятия — образы по сценарию со специальной подготовкой детей, 
• занятия — праздники, 
• занятия — эксперименты. 
Дополнительно (деятельность вне занятий) 

участие в мероприятиях различных уровней: праздники, концерты, конкурсы 

 

 
 

 

 
 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(с указанием форм организации и видов деятельности) 

«Что могут краски»? 
Введение в курс занятий. Условия безопасной работы. Организация рабочего места. Изобразитель- ные 
свойства акварели. Основные цвета. Смешение красок. Рассказывание сказки о красках с практи- ческим 
показом. 

Знакомство со спектром. Рассказ о природном явлении радуге, показ рисования радуги. Аква- рель. 
Отработка приема рисования кругов в разных направлениях. Плавное движение. Раскрасить приемом 
«размыть пятно». 

Знакомство с теплыми и холодными цветами. Умение выполнять рисунок только в теплых или 
только в холодных цветах. Знакомство с теплыми и холодными цветами. Умение выполнять рисунок 
только в теплых или только в холодных цветах. 

«Живопись» 
Знакомство с различными видами красок и кистей для рисования. Ознакомление с произведениями 
современных художников России. 

«Жанры -пейзаж, портрет, натюрморт» 
Знакомство с жанрами изобразительного искусства. Заочная экскурсия по Третьяковской галерее. 
Восприятие художественных произведений. Беседа о передаче чувств через иллюстративный мате- риал. 

«Натюрморт» 
Знакомство с жанром натюрморта. Как рисовать натюрморт? 
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Умение отличать натюрморт от других жанров изобразительного искусства. Рисование фруктов и овощей с 
натуры. 

«Пейзаж» 
Экскурсии. Умение видеть прекрасное, любить родную природу. Родные просторы в произведениях 
русских художников поэтов. Рисование на основе наблюдений или по представлению. 

Знакомство с жанром пейзажа. Умение рисовать пейзаж и отличать его от других жанров изобрази- 
тельного искусства. Беседа по иллюстрациям. Характер деревьев. Рисование весенних цветов. Рисо- вание 
весеннего пейзажа. Изобразительные свойства гуаши. 

«Портрет» 
Знакомство с жанром портрета. Умение отличать портрет от других жанров изобразительного искус- ства. 
Как рисовать портрет? Рисование пропорций человеческого лица. Фигура человека в одежде. 

«Рисуем животных» 
Рисование домашних животных. Умение рисовать пропорции тела животных. 

«Сказочно – былинный жанр» 
Знакомство со сказочно – былинным жанром изобразительного искусства. 

Умение отличать сказочно – былинный жанр от других жанров изобразительного искусства. 

«Рисуем сказку» 
Рисование любимых сказок и сказочных героев. 

«Орнаментальная композиция» 
Выполнение линий разного характера: прямые, волнистые, линии красоты, зигзаг. Организация плос- 
кости. Композиция в круге. Эскиз монохромной декоративной росписи. Освоение приёма – кистевая 
роспись. Выполнение орнамента из различных геометрических фигур. Составление панно. 

«Декоративно-прикладное искусство» 
Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов России. Просмотр презента- ций 
«Народные игрушки», «Народные промыслы России». 
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Русская народная живопись. Разучивание элементов росписи. Роспись игрушек в традицион- ных техниках. 
Составление и рисование узоров из элементов Гжели, Хохломы, Жостовской росписи. Знакомство с 
традиционным русским промыслом - Полхов-Майдан. Разучивание элементов росписи. Самостоятельное 
составление узоров майданской росписи, закрепление навыка кистевых мазков. 

Знакомство с традиционным русским промыслом - «Городецкая роспись». Цветы, петух, «дерево жизни», 
купавка и др. Поэтапное выполнение и варианты узоров Городца. 

Знакомство с традиционными русскими промыслами - Филимоново, Дымково, Абашево. Ор- ганизация 
лепки фигур из теста и глины. Рисование орнамента, узор (папье-маше). Самостоятельная роспись игрушек из 
соленого теста. Выполнение узора на предметах декоративно-прикладного ис- кусства. Выполнение 
растительных и геометрических узоров по образцам. Составление красочной народной росписи в украшении 
одежды. Выполнение эскиза русского народного костюма. Выполне- ние росписи наряда матрёшки по 
образцам. 

«Что такое дизайн? Основы дизайна» 
Что такое дизайн? Основы дизайна. Дизайнерское оформление работ. Знакомство с различными гар- нитурами 
шрифтов. Искусство оформления книги. 

«Тематическое рисование и оформительские работы» 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ Тема занятия Дата 
(план) 

Дата 
(факт.) 

1 «Знакомство с королевой Кисточкой». Условия безопасной работы.   

2 «Что могут краски». Изобразительные свойства акварели. Основные 
цвета. Смешение красок. Основы работы с палитрой. 

  

3 «Радуга над лужайкой». Знакомство со спектром.   
4 «Тепло – холодно». Знакомство с теплыми и холодными цветами.   
5 «Бусы для куклы».   
6 «Белое и черное». Знакомство с белой и черной красками.   
7 Беседа на тему «Осень» «Осень. Листопад» (акварель).   
8 «Живопись». Знакомство с различными видами красок и кистей для рисо- 

вания. 
  

9 «Жанры». Знакомство с жанрами изобразительного искусства.   
10 «Пейзаж». Знакомство с жанром пейзажа.   
11 «Грустный дождик». Образ дождя.   
12 Ритм. Орнамент в круге (акварель)   
13 «Экскурсия в зимний парк». Характер деревьев (акварель).   
14 «Узоры снежинок» (гуашь)   
15 «Ёлочка-красавица» (акварель)   
16 «В гостях у Деда Мороза».   
17 «Экзамен художника Тюбика». Итоговое занятие.   

 ИТОГО 17 часов   
 

2 класс 

№ Тема занятия Дата 
(план) 

Дата 
(факт.) 

1 Вводное занятие. Инструктаж по т/б «Здравствуй, королева Кисточка и 
Краски!». Викторина по ИЗО 

  

2 В гостях у осени. «Осенние листья и веточки». Изображение осеннего ли- 
ста. 

  

3 В гостях у осени. «Корзина с фруктами»   
4 «Аквариумные рыбки». Акварель   
5 Рисуем карандашом «Интересный транспорт»   
6 Рисование ладошками. Превращение ладошки (дорисовывание)   
7 «Пушистый котик (пестрая кошка)». Рисование ватными палочками.   
8 Понятие симметрии. Графические приемы в изобразительном искусстве. 

Снежинки. 
  

9 Открытка – поздравление. Творческая работа.   
10 Ваза для мамы. Аппликация с элементами рисования   
11 Зимующие птицы. Аппликация с элементами рисования   
12 Сказочные домишки. Акварельная живопись.   
13 Иллюстрация к сказке. Акварельная живопись   
14 Новогодние игрушки. Аппликация с элементами рисования.   
15 Открытка (плакат) к Новому году.   
16 Искусство портрета. Портрет Деда «Мороза и Снегурочки».   
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17 Творческий замысел. Композиция. Рисование на свободную тему.   
 ИТОГО 17 часов   

 

 

 

 

 

3 класс 

№ Тема занятия Дата 
(план) 

Дата 
(факт.) 

1 Вводное занятие. Условия безопасной работы. Ознакомление с планом ра- 
боты кружка. 

  

2 «Осень. Листопад». Смешение теплых цветов.   
3 Осенний пейзаж. Рисование «по-сырому».   
4 Рисование натюрморта: «Осенние цветы» Изображение осеннего букета.   

 

5 Рисование с натуры натюрморта: кувшин и яблоко (карандаш)   
6 Лепка из солёного теста: «Корзина с грибами, овощами»   
7 Рельеф «Корзина с цветами».   
8 Орнамент в квадрате: «Коврик для котика». Гуашь.   
9 Композиция в круге: «Цветы и бабочки». Гуашь.   
10 Иллюстрация к сказке. Акварельная живопись   
11 Великие художники - портретисты (беседа).   
12 Учимся рисовать фигуру человека. Портрет мамы.   
13 Зимние узоры на стекле.   
14 «Зимние забавы»   
15 «Терема». Сказочный терем Деда Мороза.   
16 «Любимые герои новогодних сказок»   
17 Творческий замысел. Композиция. Рисование на свободную тему.   

 ИТОГО 17 часов   

 

4 класс 

 

№ Тема занятия Дата 
(план) 

Дата 
(факт.) 

1 Вводное занятие. Условия безопасной работы. Ознакомление с планом ра- 
боты кружка. 

  

2 Изображение осеннего букета.   
3 «Осеннее очарование». Композиция   
4 Рисование с натуры натюрморта: изображение даров осени.   
5 Осенний пейзаж. Изображение характера русской березки (техника-там- 

пование) 
  

6 Аппликация с элементами рисования   

7 Линия горизонта. Равномерное заполнение листа. Изображение волшеб- 
ного дерева. 

  

8 Выполнение панно «В гостях у сказки». Акварельная живопись   
9 На балу у Золушки». Иллюстрация к любимой авторской сказке.   
10 Сюжетная аппликация по мотивам сказок А.С.Пушкина   
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11 Открытка - поздравление. Творческая работа. Штрих.   
12 Зимние узоры на стекле. Снежинки.   
13 Зимний пейзаж в произведениях художников. Рисование по представле- 

нию «Сказочный зимний лес» 
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14 «Любимые герои новогодних сказок» Акварельная живопись   
15 Панно: «Ковер – самолет»   
16 Народные промыслы России   
17 Итоговое занятие. Итоговая выставка. Обсуждение и просмотр работ.   

 ИТОГО 17 часов   
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
учебно-методическое обеспечение: 

- список рекомендуемой учебно-методической литературы (основной и дополнительной для 
учителя и обучающихся): 
• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
• Примерная программа по изобразительному искусству 
• Рабочие программы. Изобразительное искусство. Предметная линия учебников 
под/ред. Б.М. Неменского. 1-4 классы. М., «Просвещение», 2012г. 
• Л.А. Неменская. Изобразительное искусство. Ты изображаешь, украшаешь и строишь. 
1 класс, М., «Просвещение», 2012г.; 
• .Е.И.Коротеева. Изобразительное искусство. Искусство и ты. 2 класс М., «Просвещение», 2011г;, 
• Е.И. Коротеева. Изобразительное искусство. Искусство вокруг нас. 3 класс, М., «Просвещение», 
2012г. 
• Л.А. Неменская. Изобразительное искусство. Каждый народ – художник. 4 класс. М., «Просвеще- 
ние», 2012г 
• Изобразительное искусство. Твоя мастерская. Рабочая тетрадь. 2 класс, М.,«Просвещение», 2012г 
• Изобразительное искусство. Твоя мастерская. Рабочая тетрадь. 3 класс 
• Л.А. Неменская. Изобразительное искусство. Твоя мастерская. Рабочая тетрадь. 4 класс. ., «Просве- 
щение», 2012г 
• Учебно-методические комплекты по программе, выбранной в качестве основной для проведения 
уроков изобразительного искусства 
• Учебники по изобразительному искусству 
• Методические пособия (рекомендации к проведению уроков изобразительного искусства) 
• Методические журналы по искусству 
• Учебно-наглядные пособия 
• Энциклопедии по искусству, справочные издания 
• Альбомы по искусству 
• Книги о художниках и художественных музеях 
• Книги по стилям изобразительного искусства и архитектуры 

-цифровые и электронные образовательные ресурсы: 
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• Электронные библиотеки по искусству 
• Эрмитаж http://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage?lng=ru 
• Русский музей http://www.rusmuseum.ru 
• Третьяковская галерея http://www.tretyakovgallery.ru 

-печатные пособия: 

• Таблицы по цветоведению, перспективе, построению орнамента 
• Таблицы по стилям архитектуры, одежды, предметов быта 
• Схемы по правилам рисования предметов, растений, деревьев, животных, 
птиц, человека 
• Таблицы по народным промыслам, русскому костюму, декоративно-
прикладному искусству 

-экранно-звуковые пособия: 

• Аудиозаписи по музыке, литературные произведения 
• Презентации на CD или DVD-дисках: по видам изобразительных 
(пластических) искусств; по жанрам изобразительных искусств; по памятникам 
архитектуры России и мира; по стилям и направлениям в искусстве; по 
народным промыслам; по декоративно-прикладному искусству; по творчеству 
художников. 

материально-техническое обеспечение: 
- оборудование и приборы: 
• Ученические столы 2 местные с комплектом стульев, 
• Стол учительский с тумбой, 
• Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр. 
• Аудиторная доска 
• Краски акварельные 
• Краски гуашевые 
• Тушь 
• Ручки с перьями 
• Бумага А3, А4 
• Бумага цветная 
• Фломастеры 
• Восковые мелки 
• Пастель 
• Уголь 
• Кисти беличьи №5, 10, 20 
• Кисти щетина №3, 10,13 
• Емкости для воды 
• Стеки (набор) 
• Пластилин/глина 
• Клей 
• Ножницы 

http://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage?lng=ru
http://www.rusmuseum.ru/
http://www.tretyakovgallery.ru/
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• Рамы для оформления работ 
• Подставки для натуры 
- технические средства обучения (средства ИКТ): 
• Мультимедийный компьютер с художественным программным обеспечением 
• Smart-доска 
• Мультимедийный проектор 
- натурный фонд: 
• Муляжи фруктов (комплект) 
• Муляжи овощей (комплект) 
• Изделия декоративно-прикладного искусства 
• Модуль фигуры человека 
• Капитель ионическая 
• Керамические изделия (вазы, крынки и др.) 
• Драпировки 
• Предметы быта (кофейники, бидоны, блюдо и др.) 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
курса внеурочной деятельности 

«Музыка вокруг нас» 

для 1-4 классов начального общего образования 
 

1.Пояснительная записка 

Рабочая программа развивающего курса «Музыка вокруг нас » разработана на основе нормативных 
документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 
зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 
2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, утвержденной 
протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

Устава МБОУ «СОШ №5» г. Аргун им. М.Б.Халикова; Основной образовательной программы 
начального общего образования МБОУ «СОШ №5» г. Аргун им. М.Б.Халикова. Программы внеурочной 
деятельности МБОУ «СОШ №5» г. Аргун им. М.Б.Халикова; 

Программы развития по спортивно-оздоровительному направлению для начальной школы. Рабочая 
программа предназначена для реализации в общеобразовательной четырёхлетней начальной школе. Срок 
реализации программы – 1 год. 

Программа адресована учащимся 1-4 классов 

 

Нет человека, который не любит музыку. Сердце каждого ребенка открыто для музыки. Надо только 
верить, что все дети талантливы. 

Очень важно, какую мы предлагаем музыку детям. Маленький ребенок, начиная свое знакомство с 
музыкой с относительно простых мелодий, незаметно для себя оказывается на пути, который приведет его к 
пониманию всего лучшего. Пройти этот путь позволяет тесная связь музыки с жизнью, с другими видами 
искусства. Музыка должна  пробуждать в ребёнке чувство радости, стремления двигаться, улыбаться. Ведь 
именно те звуки, которые он слышит, откладываются в его подсознании и влияют на будущее. 
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Данная программа составлена с учетом требований, обозначенных в ФГОС начального общего 
образования, и в соответствии с концептуальными положениями системы развивающего обучения. Программа 
музыкального воспитания по внеурочной деятельности «Музыка вокруг тебя» поможет младшим школьникам 
творчески войти в удивительный мир музыки, полный чарующих разнообразных звуков. 

В основу музыкальной деятельности положены следующие принципы: 
- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их усвоении; 
- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей и способностей по 
различным направлениям; 
- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и индивидуальные 
особенности учащихся; 
 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие разносторонних 
способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу. 

Отличительными особенностями программы является деятельностный подход к воспитанию и 
развитию ребенка средствами музыки, где школьник выступает в роли композитора, исполнителя, слушателя; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки литературы, музыки, 
изобразительного искусства и вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на развитие 
его психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, 
эстетических качеств личности человека. Именно средствами музыкальной деятельности возможно 
формирование социально активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, 
гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому труду, 
сочинительству, фантазированию. 

Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников обусловлена их 
возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, 
инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить 
музыкальный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. 

именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются 
нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. 

Новизна программы в том, что она позволяет в условиях ОУ через внеурочную деятельность 
расширить возможности образовательной области «Искусство»; программа имеет четкую содержательную 
структуру на основе постепенной (от простого к сложному) реализации задач тематического блока и 
ориентирована на развитие творческих и музыкальных способностей младших школьников. 

Цель: Создание условий для развития творческих способностей и духовно-нравственного становления 
детей младшего школьного возраста посредством вовлечения их в музыкальную деятельность. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Формирование первичных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно-
нравственном развитии человека. 

2. Формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной культуры родного 
края. 

3. Умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению. 

4. Использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-пластических 
композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации. 
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5. Знакомство с элементами музыкальной грамоты, игры на музыкальных инструментах. 

6. Развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности 
учащихся, воспитание их нравственных и эстетических чувств. 

7. Развитие творческих способностей младших школьников. 

Режим занятий: 

Программа рассчитана на 4 года обучения. Возраст детей от 6 до 10 лет. Занятия проводятся по 1 
академическому часу 0,5 раз в неделю, 17 часа в год. Образовательный процесс строится в соответствии с 
возрастными, психологическими возможностями и особенностями ребят, что предполагает возможную 
корректировку времени и режима занятий. 

Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих универсальных 
учебных действий. 

 

Личностные универсальные учебные действия 

 

«У ученика будут сформированы»: «Выпускник получит 
возможность для формирования» 

- эмоциональная отзывчивость на музыкальные 
произведения; 

- эмоциональное восприятие образов родной 
природы, отраженных в музыке, чувство гордости за 
русскую народную музыкальную культуру; 

- положительное отношение к музыкальным 
занятиям, интерес к отдельным видам музыкально-
практической деятельности и творческой; 

- основа для развития чувства прекрасного через 
знакомство с доступными для детского восприятия 
музыкальными произведениями; 

- уважение к чувствам и настроениям другого 
человека. 

- понимания значения 
музыкального искусства в жизни 
человека; 

-нравственно-эстетических 
переживаний музыки; 

- начальной стадии 
внутренней позиции школьника 
через освоение позиции слушателя 
и исполнителя музыкальных 
сочинений; 

- первоначальной 
ориентации на оценку результатов 
собственной музыкально-
исполнительской деятельности; 

- эстетических 
переживаний музыки, понимания 
роли музыки в собственной жизни. 

 

 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 
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«У ученика будут сформированы»: «Выпускник получит 
возможность для формирования» 

- принимать учебную задачу и следовать 
инструкции учителя; 

- планировать свои действия в соответствии 
с учебными задачами и инструкцией учителя; 

- эмоционально откликаться на 
музыкальную характеристику героев музыкальных 
сказок и музыкальных зарисовок; 

- выполнять действия в устной форме; 

- осуществлять контроль своего участия в 
доступных видах музыкальной деятельности. 

- понимать смысл инструкции 
учителя и заданий; 

- воспринимать мнение взрослых 
о музыкальном произведении и его 
исполнении; 

- выполнять действия в опоре на 
заданный ориентир; 

- выполнять действия в 
громкоречевой форме. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

«У ученика будут сформированы»: «Выпускник получит 
возможность для формирования» 

- осуществлять поиск нужной информации; 

- расширять свои представления о музыке; 

- ориентироваться в способах решения 
исполнительской задачи; 

- использовать рисуночные и простые 
символические варианты музыкальной записи, в том числе 
карточки ритма; 

- читать простое схематическое изображение; 

- различать условные обозначения; 

- сравнивать разные части музыкального текста; 

- соотносить содержание рисунков с 
музыкальными впечатлениями. 

- осуществлять поиск 
нужной дополнительной 
информации; 

- работать с 
дополнительными текстами и 
заданиями; 

- соотносить различные 
произведения по настроению, 
форме, по некоторым средствам 
музыкальной выразительности 
(темп, динамика, ритм, мелодия); 

- соотносить 
иллюстративный материал и 
основное содержание 
музыкального сочинения. 

 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

«У ученика будут сформированы»: «Выпускник получит 
возможность для формирования» 

- использовать простые речевые средства для 
передачи своего впечатления от музыки; 

- исполнять музыкальные произведения со 
сверстниками, выполняя при этом разные функции 

- выражать свое мнение о 
музыке в процессе слушания и 
исполнения; 

- следить за действиями 
других участников в процессе 
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(ритмическое сопровождение на разных детских 
инструментах и т.п.); 

- учитывать настроение других людей, их эмоции 
от восприятия музыки; 

- принимать участие в импровизациях, в 
коллективных инсценировках, в обсуждении музыкальных 
впечатлений; 

- следить за действиями других участников в 
процессе музыкальной деятельности. 

импровизаций, коллективной 
творческой деятельности; 

- понимать содержание 
вопросов о музыке и 
воспроизводить их; 

- контролировать свои 
действия в групповой работе; 

- проявлять инициативу, 
участвуя в исполнении музыки. 

 

 

К концу 4 года занятий ребёнок 

 

ЗНАЕТ: 

1.      Что такое музыка. 

2.      Чем отличается музыка от других видов искусств. 

3.      С чего зародилась музыка. 

4.      Какие виды музыкальной деятельности существуют. 

5.      Кто создаёт музыкальные произведения. 

 

ИМЕЕТ ПОНЯТИЯ: 

1.      Об элементарных музыкальных средствах исполнения. 

2.      О вокально-хоровой деятельности (распевания). 

3.      О нормах поведения на сцене и в зрительном зале. 

 

УМЕЕТ: 

1.      Выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене. 

2.      Образно мыслить. 

3.      Концентрировать внимание. 

4.      Ощущать себя в музыкальном пространстве. 

 

ПРИОБРЕТАЕТ НАВЫКИ: 

1.      Общения с партнером (одноклассниками). 

2.      Элементарного музыкального мастерства. 
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3.      Образного восприятия музыкального произведения. 

4.      Коллективного творчества 

А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со стороны", 
приобретает общительность, открытость, бережное отношение к музыкальным инструментам, голосу, 
ответственность перед коллективом. 

 

ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ 

Применение на занятиях как коллективной, так и индивидуальной формы работы, организация 
индивидуальных, ансамблевых, коллективных выступлений, возможность импровизации помогают сделать 
занятия яркими, запоминающимися и максимально реализовать поставленные задачи. 

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности 
учащихся являются: овладение теоретическими и практическими знаниями, участие в концертах, в школьных 
мероприятиях, выступление на тематических праздниках, родительских собраниях, классных часах, 
театрализованные представления музыкальных сказок, сценок из жизни школы и творческие работы. 

В начале и в конце учебного года проводится диагностика учащихся, где они отвечают на 
теоретические вопросы в игровой форме, выполняют анкеты, тесты, практическую работу по основам 
вокального искусства. Для сопоставимости результатов используется единая 10-бальная система оценивания 
для всех видов подготовки. Оценка деятельности осуществляется в конце каждого занятия: качество 
исполнения изучаемых на занятиях песен, попевок, распевок и работы в целом; уровень творческой 
деятельности. Предпочтение отдаётся качественной оценке деятельности каждого ребёнка на занятиях. 

Тематическое планирование и содержание деятельности 

Учебно-тематический план обучения 

№ 

п/п 

Темы занятий Общее 
количество 

часов 

Часы 
теоретических 

занятий 

Часы 
практических 

занятий 

Первый год 

1. Звуки 
окружающего мира 

4 1 4 

2. Разбудим 
голосок 

2 1 2 

3. Развитие 
голоса 

4 1 4 

4. Музыка вокруг 
тебя 

2 3 2 

5. Фольклор 2 1 2 

6. Творчество 2 1 2 

7. Радуга 
талантов 

1  1 

Второй год 
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1. Шумовые и 
музыкальные звуки 

4 1 4 

2. Развитие и 
охрана голоса 

2 1 2 

3. Звучащий мой 
голос 

4 2 4 

4. Музыка и ты 2 3 2 

5. Ансамбль 2 1 2 

6. Творчество 2  2 

7. Радуга 
талантов 

1  1 

Третий год 

1. Звуки, 
живущие в единстве 

4 2 4 

2. Развитие и 
охрана голоса 

2 1 2 

3. Я красиво петь 
могу 

4 2 4 

4. Мир музыки 2 2 2 

 

 

    

5. Тайны 
инструментов 

2 1 2 

6. Творчество 2  2 

7. Радуга 
талантов 

1  1 

Четвёртый год 

1. Мир 
волшебных звуков 

4 1 4 

2. Развитие и 
охрана голоса 

2  2 

3. Звучит, поёт 
моя душа 

4 1 4 

4. Пусть музыка 
звучит 

2 3 2 

5. Три оркестра 2 2 2 
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6. Творчество 2  2 

7. Радуга 
талантов 

1  1 

 
 

Календарно-тематическое планирование работы на первый год обучения 1 класс 

Nп/п Тема занятия Форма 
занятия 

Кол-
во часов 

Примечание 

1 Тема: «Звуки 
окружающего мира» 
Вводное занятие. 
Музыкальная игра 
«Звуки вокруг нас» 

Групповая 
игра 

1 Презентация 
музыкальной игры 

2 «Деревянные 
звуки». Ритмические 
игры и упражнения. 

Групповая 
и индивидуальная 
игра 

1  

3 «Стеклянные 
звуки». Ритмические 
игры и упражнения. 

Групповая 
и индивидуальная 
игра 

1  

4 «Металлические 
звуки». Ритмические 
игры и упражнения. 

Групповая 
и индивидуальная 
игра 

1  

5 «Шуршащие 
звуки». 

Групповая 
игра 

 

 

1  

6 «Звуки 
природы» 

Групповая 
и индивидуальная 

1  

7 «Волшебные 
нотки» 

Вокально-
хоровая 
деятельность 

1  

8 «Музыкальные 
бусы» 

Групповая 
игра 

 

1  

9 Тема: «Музыка 
вокруг тебя» Встреча с 
юными музыкантами 
Школы искусств 

Групповая 1  

10 «Я хочу 
услышать музыку» 

Работа в 
ансамбле 

1  
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11 «Музыка осени» Групповое 
и индивидуальное 
занятие 

1  

12 «Музыка зимы» Групповое 
и индивидуальное 
занятие 

1  

13 «Музыка 
весны» 

Групповое 
и индивидуальное 
занятие 

1  

14 «Музыка лета» Групповое 
и индивидуальное 
занятие 

1  

15 Знакомство с 
русскими народными 
песнями 

Хоровая 
деятельность 

 

1  

16 «Я маленький 
композитор». 

Работа в 
парах 

1  

17 Отчетный 
концерт «Радуга 
талантов» 

Актовый 
зал 

1 Актовый зал 

 
 

Календарно-тематическое планирование работы на первый год обучения 2 класс 

Nп/п Тема занятия Форма 
занятия 

Кол-
во часов 

Примечание 

1 Тема: 
«Шумовые и 
музыкальные звуки» 
Вводное занятие. 
Музыкальная игра 
«Угадай мелодию» 

Групповая 
игра 

1 Презентация 
музыкальной игры 

2 «Музыкальные 
движения». Развитие 
двигательных 
способностей ребёнка. 

Групповая 
игра 

1  

3 Тема: 
«Звучащий мой голос» 

Сольная и 
хоровая 
деятельность 

1  

4 Разучивание 
детских песен по осень 

Занятие в 
классе 

1  
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5 Работа над 
музыкальной сказкой 
«Бременские 
музыканты» 

Групповое и 
индивидуальное 
занятие 

1 Выбор 
главных героев 

6 «Голос 
нежнейший и 
тончайший 
инструмент» 

Групповая 
игра 

1  

7 Музыкальный 
конкурс 
«Музыкальные 
загадки» 

Групповая 
игра 

1  

8 «Музыка-
здоровье-жизнь» 

Групповая 
деятельность 

1  

9 «Я хочу 
услышать музыку» 

 

Работа в 
ансамбле 

1  

10 «Музыка 
весны» 

Групповое и 
индивидуальное 
занятие 

1  

11 «Композитор –
исполнитель –
слушатель» 

Музыкальная 
игра 

1  

12 «Мир музыки» Групповая 
игра 

1  

13 Русские 
народные песни и 
инструменты 

Хоровая и 
исполнительская 
деятельность 

1  

14 Презентация 
«Тайны народного 
оркестра» 

Просмотр 
презентации 

1  

 

15 «Музыка лето» Групповое и 
индивидуальное 
занятие 

1  

16 Тема: 
«Творчество» 

«Я маленький 
композитор». 

Игра на 
музыкальных 
инструментах 

Работа в 
парах 

1  



177  
 

 

 

17 Отчетный 
концерт «Радуга 
талантов» 

Актовый зал. 1  

 

Календарно-тематическое планирование работы на первый год обучения 3 класс 

Nп/
п 

Тема занятия Форма занятия Кол
-во часов 

Примечани
е 

1 Тема: «Звуки, 
живущие в единстве» 

Вводное 
занятие. Музыкальная 
игра «Проще 
простого» 

Групповая игра 1 Презентаци
я музыкальной 
игры 

2 «Звукоряд» Групповая и 
индивидуальная игра 

1  

3 «Волшебные 
нотки» 

 

Групповая игра 1  

4 «Хоровое 
сольфеджио» 

Групповая и 
индивидуальная 
деятельность. 

1  

5 Тема: 
«Развитие и охрана 
голоса» 

Групповая игра 1  

6 «Вокальная 
гимнастика». 

Вокально-
хоровые и дыхательные 
упражнения 

1  

7 Тема: «Я 
красиво петь 
могу» Вокально-
хоровая работа 

Сольная и 
хоровая деятельность 

1  

8 Разучивание 
детских песен. 

Занятие в классе 1  

9 Работа над 
музыкально-
театрализованной 
сказкой 

Групповое и 
индивидуальное 
занятие 

1 Выбор 
главных героев 

10 «Мой голос - 
мой инструмент» 

Сольная 
деятельность 

1  

11 Игра 
«Музыкальное лото» 

Групповая игра 1  
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12 «Музыкальны
й букварь» 

Групповое и 
индивидуальное 
занятие 

1  

13 «Я хочу 
услышать музыку» 

Работа в 
ансамбле 

1  

14 «Я - 
композитор, 

я - 
исполнитель, 

я - слушатель» 

Музыкальная 
игра 

1  

15 «Мир 
музыки» 

Групповая игра 1  

16 Инструменты 
симфонического 
оркестра 

Исполнительска
я деятельность 

 

1  

17 Тема: 
«Творчество» 

Игра на 
музыкальных 
инструментах 

Работа в парах 1  

 
 

Календарно-тематическое планирование работы на первый год обучения 4 класс 

Nп/
п 

Тема занятия Форма занятия Кол
-во часов 

Примечани
е 

1 Тема: «Мир 
волшебных звуков» 

Вводное 
занятие. Музыкальная 
игра «Два рояля» 

Групповая игра 1 Презентаци
я музыкальной 
игры 

2 «Звуки моей 
души» 

Групповая и 
индивидуальная 
деятельность 

1  

3 «Музыкальные 
часы» 

 

Групповая игра 1  

4 Музыкальный 
«Семицветик» 

Групповая и 
индивидуальная 
деятельность. 

1  



179  
 

 

 

5 Тема: «Звучит, 
поёт моя душа» 

Вокально-
хоровая работа 

Сольная и 
хоровая деятельность 

1  

6 Разучивание 
детских песен. 

Занятие в 
классе 

1  

7 Музыкальная 
сказка 

Групповое и 
индивидуальное 
занятие 

1 Выбор 
главных героев 

8 «Душа поёт» Сольная 
деятельность 

1  

9 Игра 
«Музыкальное лото» 

Групповая игра 1  

10 «Великие 
классики» 

Групповое и 
индивидуальное 
занятие 

1  

11 «Я слышу 
музыку» 

Работа в 
ансамбле 

1  

12 «Путешествие 
в страну музыки» 

Музыкальная 
игра 

1  

13 «Мир музыки» Групповая игра 1  

14 Тема: «Три 
оркестра» 

 

Сольная и 
ансамблевая 
деятельность 

1  

15 Симфонически
й оркестр 

Исполнительск
ая деятельность 

 

1  

16 Народный 
оркестр 

Групповая игра 1  

17 Эстрадный 
оркестр 

Групповая игра 1  

Содержание деятельности 

Занятия внеурочной деятельности «Музыка вокруг тебя» ведутся по программе, включающей 
несколько разделов. 

1. Тема «Шумовые и музыкальные звуки» Содержание 

На первом вводном занятии руководитель знакомит ребят с программой внеурочной деятельности, 
правилами поведения на кружке, охрана голоса, инструктаж учащихся. В конце занятия проводится 
музыкальная игра. 
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«Шумовые и музыкальные звуки» включает в себя комплексные ритмические, музыкальные игры и 
упражнения, призванные обеспечить развитие музыкальных способностей ребенка, пластической 
выразительности телодвижений на музыкальные и шумовые звуки, снизить последствия учебной перегрузки. 
Знакомство с шумовыми и музыкальными инструментами. Импровизация на музыкальных инструментах. 

Формы – беседа, прослушивание звуков природы, групповые игры. 

2. Тема «Разбудим голосок» Содержание 

Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы голосового 
аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции. Распевание. Скороговорки. 

«Голос – одежда нашей речи». В быту различают голоса сильные – слабые, высокие – низкие, чистые 
– нечистые, звонкие – глухие, визжащие - ворчащие, т.е. бытовая классификация указывает на отличительные 
качества (признаки, приметы) голоса: сила, объем, чистота, характер окраски. 

Богатство голоса во многом определяется объемом, регистровым диапазоном его. В голосе каждого 
человека есть 2-3 нотки, которые приятно звучат и образуются без какого-либо напряжения. Это звуки 
нормального или натурального голоса. 

Голос – нежнейший и тончайший инструмент, которым должен владеть каждый, особенно 
исполнитель. Голос надо беречь, упражнять, развивать, обогащать, совершенствовать.Формы - групповые 
игры, сольное и хоровое пение. 

3. Тема «Развитие голоса» Содержание 

В раздел включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат, умение исполнять детские 
песенки, попевки, сочинять небольшие рассказы и сказки о музыке. Дети учатся создавать различные по 
характеру музыкальные образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героями детских песен, 
эмоционально реагирует на их внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику поведения героев. 
У детей формируется нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в 
искусстве. При сочинении произведений обогащается словарный запас, развивается логика построения 
сюжета, при выборе музыкальных и художественных элементов для яркости образа формируется чувство 
вкуса. 

Формы - групповые игры, сольное и хоровое пение. 

4. Тема «Музыка вокруг тебя» Содержание 

Раздел «Музыка» - призван познакомить учащихся с музыкой как видом искусства; дать понятие, что 
даёт музыкальное искусство в формировании личности. Он включает в себя беседы, встречи с музыкантами, 
экскурсии в театр, видео просмотры и аудио прослушивание, участие детей в концертах, представление своих 
творческих работ по темам бесед. Краткие сведения о музыкальном искусстве и его особенностях. 

Раздел предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных навыков, сколько 
развитие его игрового поведения, эстетического чувства, умения общаться со сверстниками и взрослыми в 
различных жизненных ситуациях. 

Формы – экскурсии, постановка музыкальных сказок, концертов. 

5. Тема «Фольклор» Содержание 

Действенное знакомство с преданиями, традициями, обрядами, играми, праздниками русского народа 
и народными инструментами, всё это расширяет неразрывную связь искусства с жизнью, с истоками русского 
народа. Знакомство с русскими народными жанрами: сказками, песнями, играми, пословицами, дразнилками, 
считалками. Ансамбль. Народный оркестр. Чем похожи «Три оркестра». Формы – импровизация игр, 
хороводов, сказок, народных песен. 

6. Тема «Творчество» Содержание 
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В раздел включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат, умение сочинять частушки, 
скороговорки, считалки, небольшие рассказы и сказки о музыке, подбирать простейшие мелодии. Дети учатся 
создавать различные по характеру музыкальные образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героем 
действия и поступки, эмоционально реагирует на его внешние и внутренние характеристики, выстраивает 
логику поведения героя. Необходимо проводить обсуждение музыкальных произведений, воспитывать у ребят 
интерес к работе друг друга, самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. У детей 
формируется нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве. 

Формы – творческие игры, конкурсы. 

7. Тема «Радуга талантов»Содержание 

«Радуга талантов» - является итоговым, включает в себя выступление перед младшими школьниками, 
родителями, населением, работу с отрывками и постановками музыкальных сказок. Возможно проявление 
творчества детей: дополнение сценария учащимися, выбор музыкального сопровождения музыкальных сказок. 

По итогам кастинга на лучшие музыкальные и актерские способности выбираются главные 
исполнители музыкальных сказок, сольных партий. Коллективно изготавливаются декорации, костюмы для 
музыкально-театрализованных представлений. Подготовка сольных партий. Прогонные и генеральные 
репетиции, выступление. 

Формы – творческий отчёт, концертная деятельность. 

 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ 

Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с солистами 
для отработки сольных партий. 

Основными формами проведения занятий являются музыкальные игры, конкурсы, викторины, 
концерты, праздники, встречи с музыкантами Владимирской областной филармонии, Школы искусств, 
творческие отчёты. Совместные просмотры и обсуждение концертов, музыкальных спектаклей. Выступление 
с концертными программами перед родителями, ветеранами войны и труда, малышами детского сада. 

Постановка музыкальных номеров к школьным праздникам, тематическим концертам, театральные 
постановки музыкальных сказок, литературно-музыкальные композиции, - все это направлено на приобщение 
детей к музыкальному искусству и развитие творческих способностей. 

Беседы о музыке знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 
музыкального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль музыки. Все 
это направлено на развитие духовной культуры детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в 
основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую 
и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень 
компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку музыкального 
мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. Важно, что дети научатся 
коллективной работе, работе с партнером, общаться со зрителем, научатся вокально-хоровой работе над 
выразительным исполнением песен, творчески преломлять музыкальные произведения на сцене. Дети научатся 
играть на шумовых инструментах, выразительно исполнять народные песни и попевки, которые должны быть 
осмысленными и прочувствованными, создавать музыкальный образ таким, каким они его видят. Дети смогут 
привнести элементы своих идей, свои представления в концертные программы, оформление музыкальных 
сказок. 
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Следует стараться, чтобы маленьких детей не отпугнуть чем-то слишком серьёзным, что может 
показаться им утомительным или скучным. Для этой цели нужно создать ассоциации со всем, что им привычно 
и приятно. Использовать как можно больше сказки и больше фантазии. Не уставая, будить воображение 
ребёнка, связывая сказку, фантазию с музыкой. Не уставая, рассказывать и показывать, «колдовать» вокруг 
музыки. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Для реализации программы по внеурочной деятельности в рамках Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, необходимо оборудование: музыкальные 
инструменты, музыкальный центр (караоке), магнитофон, микрофоны, компьютер, портреты композиторов, 
репродукции картин и художественные фотографии в соответствии с содержанием программы, записи 
музыкальных произведений по программе на электронных носителях. 

Кабинет, в котором проходят занятия, должен хорошо проветриваться, ежедневно должна проводиться 
влажная уборка. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Литература 

- «Программы внеурочной деятельности. Художественное творчество. Социальное творчество: 
пособие для учителей общеобразовательных учреждений». Авторы: Д.В.Григорьев, 
Б.В.Куприянов,М.«Просвещение»2011 

- Учебная программа по музыке Г.С. Ригиной. Программы начального общего образования. Система 
Л.В. Занкова/Сост. Н.В. Нечаева, С.В. Бухалова – Самара: Издательский дом «Федоров», 2011. 

- «Мир вокального искусства» 1-4 классы - программы, разработки занятий, методические 
рекомендации. Автор-составитель Г.А. Суязова. – Волгоград: Учитель, 2009. 

- «Комплексные занятия по развитию творческих способностей школьников»: Методическое пособие. 
Авторы-составители: Корчаловская Н.В., Посевина Г.Д., 2004г. 

- «Первые уроки музыки» - Учебное пособие для подготовительных классов детских музыкальных 
школ и школ искусств. Автор: Домогацкая И.Е., 2003г. 

- «Музыкальные игры для детей», автор: Образцова Т.Н., 2005 г. 

- «Развитие музыкальных способностей детей», автор: Михайлова М.А. 1997г 

- «Первые уроки музыки и творчества». Автор: Е.И.Юдина, Москва "Аквариум" – 1999 г. 

Рекомендуемая литература для воспитанников и родителей 

- «Музыкальный букварь», автор И.В.Кошмина – М.:ОЛИСС, ДЕЛЬТА, 2005 

- «Как Рыжик научился петь» / Учебное пособие для детей дошкольного и младшего школьного 
возраста. Автор: Абелян Л. – М., 1989. 

- «Первые шаги в музыке». Авторы: Конорова Е., Андреева М. – М.: «Советский композитор», 1991. 

- Поёт детская хоровая студия «Веснянка»: песни для детей младшего, среднего и старшего возраста: 
Учебно-методическое пособие/ Авторы-составители Л.П. Дугакова, Л.В. Алдакова. – М.: Гуманитарный 
издательский центр ВЛАДОС, 2002. 

- «Хоровое сольфеджио: методическое пособие для детских хоровых студий и коллективов». Авто: 
Струве Г. – М., 1988. 
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- «Путешествие по Музыкальной стране». Автор: Крайнова Г.– Саратов, «Научная книга», 1996. 

- «С кисточкой и музыкой в ладошке». Авторы: Басина Н.Э., Суслова О.А. – М.: Линка-Пресс, 1997. 

 

 

Перечень Интернет-ресурсов 

 

1. http://www.solnyshko.ee/ 

2. http://www.uroki.net/ 

3. http://www.zankov.ru/ 

4. http://www.viki.rdf.ru/ 

5. http://www.nachalka.com/photo 

6. http://www.n-shkola.ru/ 

7. http://www.uchportal.ru/load/46 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Радужный мир»  

(1–4 классы) 

Направление внеурочной деятельности: 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

 

Пояснительная записка 

 

Предлагаемая программа внеурочной деятельности направлена на создание 
условий для развития личности ребенка; развитие мотивации личности к познанию и 
творчеству; обеспечение эмоционального благополучия ребенка; приобщение 
обучающихся к общечеловеческим ценностям, творческой самореализации личности 
ребенка.  Основное направление программы – научить детей наблюдать 
окружающий мир и отражать красоту природы в своих работах, замечать то, на 
что обычно мы не обращаем внимания, помочь осмыслению бережного 
отношения к природе.      

Содержание задач и заданий программы «Радужный мир» направлено на 
сохранение в процессе обучения самого дорогого достояния человека - его 
самобытности через возможность свободного выбора цели, пути и способа решения 
поставленной перед ним проблемы. Знания, которые предлагаются ребенку даются в 
форме принципов, а не в виде готовых, не подлежащих обсуждению рецептов. 
Визуальный, чувственный, творческий и интеллектуальный опыт ребенка подводит 
его к открытию и пониманию законов, на которые опирается творческая 
деятельность. 
Дети, прислушиваясь к своей природе, ощущают себя инструментами сил созидания 
и гармонии. Свои чувства они тренируют и совершенствуют свои через 
взаимодействие с природой, творчество. Радости и горести, встречи с прекрасным и 
безобразным, открытия и разочарования - все для них становится материалом для 
творчества, переплавляется в драгоценный опыт души. Ведь каждый человек 
приходит в мир, чтобы через радости и страдания, взлеты и падения 
совершенствовать свою живую душу и мир вокруг. 
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Программа имеет практическую значимость, т.к. дети имеют возможность 
изображать окружающий их мир и видеть результат своей работы. 

Цель данной программы: 

раскрытие и развитие потенциальных способностей, заложенных в ребёнке. 

Задачи: 

1. Формировать устойчивый интерес к художественной деятельности. 
2. Знакомить детей  с различными видами изобразительной деятельности, 

многообразием художественных материалов и приёмами работы с ними, 
закреплять приобретённые умения и навыки и показывать детям широту их 
возможного применения.  

3. Воспитывать внимание, аккуратность, целеустремлённость. Прививать навыки 
работы в группе. Поощрять доброжелательное отношение друг к другу. 

4. Воспитывать стремление к разумной организации своего свободного времени. 
Помогать детям в их желании сделать свои работы общественно значимыми. 

5. Развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность, 
пространственное воображение. 

6. Обогащать визуальный опыт детей через посещение выставок, выходов на 
натурные зарисовки на природу. 

 

Цели и задачи программы адекватны и соответствуют нормативно-правовой 

базе, оформленной в типовом положении о дополнительном образовании детей. 

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, 

психологическими возможностями и особенностями детей. Ведущий принцип 

работы – природосообразность выбранных форм и приёмов – помогает в 

самовыражении детей. 

Дети принимаются в кружок по желанию, а не по уровню художественных умений и 
навыков. 

Творческое объединение «Радужный мир» сформировано и действует на 
бесплатной основе. Кружок бесплатный, значит, доступен семьям с разными социальными 
возможностями.  Поэтому  контингент  детей, посещающих кружок очень разнообразен. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 9 
– 11 лет (учащиеся 1-4 классов).  

Группы одновозрастые. Группы 
формируются  без  предварительного  отбора,  из  детей 1-4 классов.  Наполняемость 
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групп составляет от 12  до 15 человек.  Поэтому  и требуется индивидуальный подход 
к каждому, действует  принцип оказания своевременной помощи.  

Режим занятий: 
• общее количество часов в год – 0,5 ч. 

Продолжительность занятий установлена в соответствии с нормами СанПиНа: 
по 40  минут с перерывами. 
Структура занятий: введение, раскрывающее в общем виде через рассказ и показ 

содержание темы; упражнения и творческая работа, чтобы ребенок ощущал себя не 
пассивным слушателем, а активным творцом, пробующим свои силы в 
изобразительном искусстве; индивидуальный подход поможет каждому ребенку 
выбрать особый вариант задания, доступный его уровню и возрасту. 
Форма  занятий  - комплексная: сочетание теории и практики. 
Занятие содержит организационную, теоретическую и практическую части. 
Теоретические сведения - это объяснение нового материала, информация 
познавательного характера о красоте и многообразии природы, возможностях языка 
изобразительного искусства, после чего дети приступают к практическому 
выполнению работы. В течение всего занятия педагог проводит промежуточный 
контроль выполняемой практической работы. Во время занятий обязательно 
устраиваются перерывы для отдыха. По окончании занятия педагог подводит итог 
выполненной работы. 
В основе организации занятия лежат следующие методы: 
1. Словесные: устное изложение, беседа, анализ произведения. 
2. Наглядные методы обучения: показ видеоматериалов, иллюстраций; показ, 
исполнение педагогом; наблюдение; работа по образцу.  
3. Практические (репродуктивные) методы обучения: тренировочные графические 
упражнения.  

В процессе занятий сочетается групповая  и индивидуальная работа, 
фронтальная работа.  

Формы проведения занятий:  занятие-игра, занятие-сказка, экскурсия, 
путешествие. 
 
Способы проверки результатов освоения программы 

 
   Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы 
проводится в форме: 
- участия в  конкурсах; 
- организации выставки детских работ; 
- в конце года проводится итоговая выставка работ. 
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Планируемые результаты 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

- внутренняя позиция положительного отношения к художественному 

творчеству; 

- широкая мотивационная основа к творческой деятельности; 

- интерес к новому содержанию и новым способам познания и реализации 

творческого замысла; 

- ориентация на понимание причин успеха в художественно-творческой 

деятельности, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

- способность к самооценке на основе критериев успешной творческой 

деятельности. 
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Обучающейся получит возможность для формирования : 

- мотивации к самовыражению и самореализации; 

- устойчивого познавательного интереса к новым способам познания; 

- адекватного понимания причин успешности/ не успешности художественно – 

творческой деятельности; 

- морального сознания, способности к решению моральных проблем на основе 

учета позиций партнеров в общении, устойчивого следования в поведении 

моральным нормам и этическим требованиям. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия; 

- планировать свои действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- понимать , что разные способы и приемы приводят к различным результатам; 

- различать задачу урока, направленную на процесс отработки навыка либо на 

конкретный результат; 

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 

- выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 

 

Обучающейся получит возможность научиться: 

- проявлять познавательную инициативу; 
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- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

незнакомом материале; 

- преобразовывать практическую задачу в художественно- творческую и 

познавательную; 

- самостоятельно находить варианты решения познавательной и творческой 

задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

Обучающейся научится: 

- допускать существование различных точек зрения; 

- учитывать разные мнения, стремиться к координации; 

- формулировать собственные мнения и позицию; 

- договариваться, приходить к общему решению; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- владеть монологической и диалогической формой речи. 

 

Обучающейся получит возможность научиться: 

- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

- аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при 

выработке общего решения в совместной деятельности; 

- допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в т.ч. не 

совпадающих с его собственной, и учитывать позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве 

необходимую помощь; 
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- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающейся научится : 

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебной задачи с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом 

информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернета; 

- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных 

задач и представления их результатов; 

- высказываться в устной и письменной форме; 

- ориентироваться на разные способы решения познавательных и 

художественно- творческих задач; 

- владеть основами смыслового чтения текста; 

- анализировать объекты, выделять главное; 

- осуществлять синтез (составлять целое из частей); 

- проводить сравнения, классификацию по разным критериям; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- строить рассуждения об объекте; 

- обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку ); 

- подводить под понятие; 

- устанавливать аналогии; 

- видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и 

проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 

умозаключения и выводы, аргументировать (защищать) свои идеи и т.п.; 
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Обучающийся получит возможность научиться: 

- осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

художественно-творческой задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

 
 

Содержание учебного курса 
 «Учимся понимать душу народа» 

Познание истоков художественной культуры своего народа приводит к пониманию 

духовных корней, эмоционально - нравственных основ всей мировой художественной 

культуры. Приобщение к традициям своего народа способствует формированию у 

ребенка чувства Отечества, осознанию своих родовых корней. В самой глубине нашей 

души живут образы, общие для духовной жизни всего человечества. 

Задачи творческого развития обучения: 

- Формирование культуры взаимодействия с духовным опытом человечества 

-  Подвести ребенка к пониманию духовных корней всей мировой художественной 

культуры. 

- Способствовать осознанию своих культурных и родовых корней, формированию 
чувства Родины. 

- Через приобщение к миру образных представлений народного искусства воспитывать 
и развивать нравственное чувство ребенка. 

Формирование художественных знаний, умений и навыков: 

- Знакомить с видами и жанрами народного искусства: сказками, мифами, легендами, 
архитектурой, народным дизайном, народным костюмом, народными игрушками. 
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- Знакомить с мировоззрением и мифологией древней Руси. 
- Дать представление и навыки работы с народными технологиями художественного 

творчества: едиными основами русской кистевой росписи; осознать единство и различия 
хохломской, городецкой и других росписей. 

- Дать почувствовать неповторимость стиля, характера искусства народов Земли, 
стилевые особенности исторических эпох, особенности быта, жизни, мировоззрения 
людей. 

- Познакомить с жизнью, бытом, мировоззрением, искусством карельских народов. 
Ожидаемые результаты: 

- Знать виды и жанры народного искусства. 

- Получить навыки в кистевой росписи, знать единство и различия разных видов 
росписей. 

- Знать стилевые особенности искусства, культуры, жизни, быта людей разных 
исторических эпох. 

 

Таметическое планирование  

№ Тема Т

 

Пр

 

Вс

 
1 Наши древние корни 1 1 2 
2 Древние мифы 1 1 2 
3 Мир символического мышления 1 2 3 
4 Магические силы народного 

 

1 1 2 
5 Мир одухотворенных вещей 1 2 3 
6 Мудрость искусства разных народов 1 1 2 
7 Коренные народы Карелии 1 2 3 
 Всего 7 10 17 

 

Содержание учебно-тематического планирования 

Четвёртый  год обучения «Учимся понимать душу народа» 

Наши древние корни. 

1 .Ты - житель планеты Земля. 

• изображение планеты группой детей. Изображение людей в национальных 
костюмах. Изображение животного мира. Вырезать и наклеить фигурки на общее панно. 

• коллективная работа. 
• гуашь, клей ПВА, белый картон большого формата, кисти, ножницы. 

2.Ты - часть бессмертного рода. 
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• составление генеалогического дерева. 
• графика: фамильные фотографии, черная гелевая ручка, акварель, кисти, бумага. 

3.Карельские петроглифы. 

• знакомство с петроглифами и их изображение. 
• живопись: гуашь, кисти, бумага. 

Древние мифы. 

1 .Древнегреческие мифы.. 

• иллюстрация к любому мифу. 
• живопись: гуашь, кисти, бумага.  

2. Древо жизни. 

• изображение сказочного дерева. 
• живописная композиция: акварель, кисти, цветные карандаши, бумага. 

3. Солнце. 

• солнце – живое существо – светлое, ясное, доброе и справедливое. 

Изображение сказочного солнца. 

• декоративная работа, гуашь, кисти, бумага. 

4. Солнечные кони, солнечные птицы. 

• сочинение легенды о солнце. Изображение фантастической композиции 
• декоративная работа, гуашь, кисти, бумага.. 

5. Небесная олениха. 

• рисование древней легенды. 
• живопись или графика: гуашь, цветные карандаши, бумага. 

6. Легенды о радуге. 

• радуга как живое существо. Сочинение легенды. 
• живопись: гуашь, акварель, пастель, кисти, бумага (на выбор). 

7. Господин подземного мира – ящер. 

• сочинение композиции о ящере - персонаже легенд и сказаний. 
• живопись: гуашь, кисти, бумага. 

Мир символического мышления. 

1 .Знакомимся с природными стихиями.  

• Создание лаконичного образа. Беседа, зарисовки. Изображение стихии огня в 
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женском образе. 
• графика: черная гелиевая ручка, цветные карандаши, бумага. 

2.Стихия воздуха.    

• изображение стихии воздуха в женском образе. 

•  живопись: гуашь, кисти, бумага 

З.Стихия воды. 

• изображение стихии земли в женском образе. 
• живопись: гуашь, акварель, кисти, бумага. 

4.Стихия земли. 

• изображение стихии земли в женском образе. 
• Живопись: акварель, кисти, бумага. 

Мир народного искусства. 

1 .Славяне. 

Портрет славянина или славянки. 

• графика: акварель, цветные карандаши, кисти, бумага. 

2.Роспись блюда.  

• изображение орнаментальной композиции в круге. 
• графика: гуашь, кисти, бумага. 

З.Роспись прялки из растительных форм. 

• орнаментальное изображение из растительных форм.. 
• графика: гуашь, кисти, бумага. 

4.Рисуем былины. 

• Иллюстрация к любой русской былине. 
• графика: гуашь, кисти, бумага. 

 

Мир одухотворенных вещей. 

1.Народный костюм как выражение мировоззрения. 

• изображение русского народного костюма. 
• графика: гуашь, кисти, тонированная бумага. 

2.В каждой избушке - свои игрушки.  
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• изображение народной куклы. 
• графика: гуашь, кисти, бумага. 

З.Вещи - метафоры, вещи - пословицы. 

• беседа. Натюрморт, составленный из предметов народного быта. 
• живопись: акварель, кисти, бумага. 

4.Русская изба как модель мироздания. 

• беседа. Разработка эскизов панно с использованием деталей декора избы. 
• графика, живопись: графические материалы, гуашь, акварель. 

Мудрость искусства разных народов.  

1.Путешествие в каменный век. 

• знакомство с первобытным искусством. 
• живопись: гуашь, кисти, бумага. 

2.В гостях у эллинов. 

• встреча с античным искусством. 
• живопись: акварель, кисти бумага. 

3.Древняя Русь. 

• культура наших предков. 
• живопись: акварель, гуашь, кисти, бумага. 

4.Европа эпохи Возрождения. 

• знакомство с особенностями мировоззрения людей эпохи Возрождения, их ярким 
искусством, бытом, отношением к миру. 

• графика: черная гелевая ручка, акварель, кисти, бумага. 
5.Звук тишины - Китай. 

• превращение тишины в подлинное произведение искусства. 
• живопись: акварель, кисти, бумага. 

6.Восточная ярмарка - Индия. 

• путешествие в восточную сказку. 
• живопись: гуашь, акварель, кисти, бумага. 

7.Северные напевы. Чукотка. 

• быт и искусство людей Севера. 
• живопись: гуашь, кисти, тонированная бумага. 

 

Коренные народы России. 
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изображение карельского пейзажа. 

• живопись: акварель, кисти, бумага. 
2.Коренной житель Чеченской Республики 

• характерный портрет коренного жителя Чеченской Республики. 
• живопись: акварель, кисти, бумага. 
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