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РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Направление внеурочной деятельности № Наименование рабочей 
программы (кол-во часов) 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 

1. «Разговор о важном  

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся  

2. «Функциональная 
грамотность» 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся 

3. «Россия-мои горизонты» 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся 

4. «Трудности русского языка 

5. «Решение математических 
задач» 

 «Практическое 
обществознание» 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 

6. ««Спортивные резервы» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Рабочая программа  
курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  

для 10–11-х классов 

Пояснительная записка 
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями: 
• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования»; 

• приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»; 

• Методических рекомендаций «Разговоры о важном» 2024 
года, разработанных ФГБНУ «Институт стратегии развития 
образования»; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 
29.05.2015 № 996-р; 

• СП 2.4.3648-20; 
• СанПиН 1.2.3685-21; 
• рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» на 2024/25 учебный год, разработанной ФГБНУ 
«Институт стратегии развития образования»; 

• основной образовательной программы СОО МБОУ «СОШ 
№5» г. Аргун им М. Б. Халикова. 

Цель курса: развитие у обучающихся ценностного отношения к Родине, 
природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Задачи курса: 

1. Формировать: 

• российскую гражданскую идентичность обучающихся; 
• интерес к познанию; 
• осознанное отношение к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 
• мотивацию к участию в социально-значимой деятельности; 
• готовность к личностному самоопределению. 

1. Развивать: 

• общекультурную компетентность школьников; 
• умение принимать осознанные решения и делать выбор. 



 

1. Способствовать: 

• осознанию обучающимися своего места в обществе; 
• самопознанию обучающихся, познанию своих мотивов, 

устремлений, склонностей; 
• выстраиванию обучающимися собственного поведения с 

позиции нравственных и правовых норм. 

Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г. 
Аргун им. М. Б. Халикова: учебный курс предназначен для обучающихся 10–
11-х классов; рассчитан на 1 час в неделю 34/35 часов в год в каждом классе. 

 
Форма проведения внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор 

и/или беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 
собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 
в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом 
рекомендаций ФОП СОО. Это позволяет на практике соединить обучающую и 
воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 
интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. Это 
проявляется: 

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 
• в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в 
примерной программе воспитания; 

• в интерактивных формах занятий для обучающихся, 
обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и 
сверстниками деятельность. 

В основе определения содержания и тематики внеурочных занятий лежат 
два принципа: 

1. Соответствие датам календаря. 
2. Значимость для обучающегося события (даты), которое 

отмечается в календаре в текущем году. 

Основные ценности 
1. Историческая память 

• историческая память – обязательная часть культуры народа и 
каждого гражданина; 



 

• историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя 
сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых 
поколений; 

• историческая память есть культура целого народа, которая 
складывается из объединения индивидульных переживаний, и включает 
важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость 
потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 
содержании занятия. Например, тема «День народного единства» 
рассматривается на известных исторических фактах – единение людей, когда 
Родина нуждается в защите в 1612 г. 

 
2. Преемственность поколений 

• каждое следующее поколение учится у предыдущего: 
осваивает, воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

• семья построена на сохранении преемственности поколений. 

Память о предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, 
вещах, а также в гуманном отношении к старшим поколениям. Например, тема: 
«О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 
поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 
средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе 
качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких 
поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

 
3. Патриотизм – любовь к Родине 

• патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества 
гражданина; 

• любовь к своему Отечеству начинается с малого — с 
привязанности к родному дому, малой родине; 

• патриотизм строится на ответственности за судьбу своей 
родной земли; чувстве гордости за историю, культуру своего народа и 
народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех 
сценариях «Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с 
содержанием, раскрывается многогранность чувства патриотизма и его 
проявления в разных сферах человеческой жизни. 

 
4. Доброта, добрые дела 

• доброта — это способность (желание и умение) быть 
милосердным, поддержать, помочь без ожидания благодарности; 



 

• благотворительность — проявление добрых чувств; 
благотворительность была распространена в России в прошлые века, что 
стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 
прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

 
5. Семья и семейные ценности 

• семья связана не только общим местом проживания, общим 
хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — 
взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

• каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы 
прийти на помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, 
оказать помощь друг другу; 

• обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, 
участвовать во всех ее делах, помогать родителям; 

• семейные ценности всегда были значимы для народов России; 
семейные ценности представлены в традиционных религиях России. 

6. Культура России 

• культура общества — это достижения человеческого общества, 
созданные на протяжении его истории; 

• российская культура богата и разнообразна, она известна и 
уважаема во всем мире; 

• культура представлена достижениями в материальной сфере 
(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере 
(народное творчество, литература, изобразительное искусство, 
музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 
людей. 

7. Наука на службе Родины 
• наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь 

человека; 
• в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно 

любящие свою деятельность; 
• в России совершено много научных открытий, без которых 

невозможно представить современный мир. 

На внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 
ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года 
учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, 
что послужит постепенному осознанному их принятию. 
 



 

 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь 

ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни 
определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная  и 
независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас. 
Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место 
в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где 
каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 
Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 
Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее 
мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. 
Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его 
государственный статус и функции – быть источником достоверной информации 
о России для всего мира. В век информации крайне важен навык критического 
мышления. Необходимо уметь анализировать  и оценивать информацию, 
распознавать фейки и не распространять их.   

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая 
российская компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и 
транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад в 
развитие экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и 
надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный  и круглогодичный. 
Развитие транспортной сферы стратегически важно  для будущего страны, а 
профессии в этих направлениях очень перспективны  и востребованы.  

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 
промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство 
продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет 
важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его 
мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. 
Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего 
народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 
цифровыми устройствами.    
Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 
технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 
фермерские хозяйства и т. п.).  

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 
Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 
подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя 
уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов 



 

общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности 
школьников.  

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина 
России. Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической 
памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить 
роль России в мировой истории – одна из стратегий информационной войны 
против нашей страны.  

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность 
за себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, 
созидательный подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их 
значение, жить в соответствии с духовно-нравственными ценностями общества – 
основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и финансовая 
грамотность.  

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина 
страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна 
крепкая семья? Преемственность поколений: семейные ценности и традиции 
(любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). 
Память о предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему 
поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и 
дедушкам, забота о них.  

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 
качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, 
кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство 
с культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм 
– это вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с 
целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций.  

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 
ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества.  Ни 
одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 
основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее 
страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело?  

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 
человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 
Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как 
проявление добрых чувств и заботы об окружающих. Здоровый образ жизни как 
забота о себе и об окружающих.   

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка 
в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей.  У России 
женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье  и 
ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной 
жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство 
как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства  на 
государственном уровне.  

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? 
Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: 



 

примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества 
волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: экологическое, 
социальное, медицинское, цифровое и т. д.    

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные  и 
мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 
Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего 
других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность  за судьбу 
других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые 
качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники 
СВО – защитники будущего нашей страны.  

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 
законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От 
инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от 
проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в 
законотворческом процессе.  

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 
народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История 
возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке  и 
встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания 
новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год.  

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том 
числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той  или 
иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история 
праздника. Информационные источники формируют общественное мнение. 
Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств информации – 
коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные газеты? 
Школьные средства массовой информации.  

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 
традиции. История основания Московского государственного университета 
имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 
возможность для творчества и самореализации. Перспективы получения высшего 
образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический прорыв.  

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны  в 
современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство  и 
многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 
развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 
сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 
союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.  

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика:  от 
структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается  для 
успешного развития экономики России? Цифровая экономика – это 
деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое 
значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 
Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как 



 

особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства  для 
будущего страны и её технологического суверенитета.  

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 
Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 
процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный 
интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам 
человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень 
ответственности тех, кто обучает ИИ.  

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. 
День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 
выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской 
Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг.  
280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 
Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование.  

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория 
развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – 
ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой 
лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного 
морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики.  

Международный женский день. Международный женский день – 
праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе 
– труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. 
Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию.  

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад  в 
благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 
жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 
современного человека. Условия развития массового спорта в России.   

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. 
История и традиции Артека. После воссоединения Крыма  и Севастополя с 
Россией Артек – это уникальный и современный комплекс  из 9 лагерей, 
работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, саморазвития и 
самореализации.   

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня 
рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 
поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка  сопровождает 
человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и 
понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна 
великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. 
Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.  

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – 
великая и уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим 
своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 
краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. 
Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 
историю и культуру.  



 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, 
как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. 
Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, 
рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины  в освоении 
космического пространства. В условиях невесомости космонавты проводят 
сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в 
освоении новых материалов и создании новых технологий.  

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества  и 
каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 
история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 
инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 
рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные 
с авиацией.  

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 
государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 
Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 
Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 
людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 
требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. 
Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия человека: семейные 
династии врачей России.  

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека  и 
развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 
настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 
находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 
много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту?   

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – 
священная дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. 
Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой 
Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, 
перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, 
которые нельзя забывать.  

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 
Детские общественные организации разных поколений объединяли  и 
объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 
общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела  и 
ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном движении 
детей и молодежи, знакомство с различными проектами.  

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие 
нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные 
ценности России, объединяющие всех граждан страны.  
 
    

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
 



 

                                     СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов.   

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Осознание российской гражданской идентичности; готовность 
обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 
самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие 
мотивации к обучению и личностному развитию; целенаправленное развитие 
внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 
традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 
способности ставить цели и строить жизненные планы; готовность обучающихся 
руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение 
опыта деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений 
воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, 
патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического 
воспитания, физического воспитания, формирования культуры здоровья  и 
эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического 
воспитания, осознания ценности научного познания, а также результаты, 
обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды.  

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 
действиями: владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской  и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; проявлять способность 
и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; проявлять готовность и способность к 
самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владеть 
навыками получения необходимой информации  из словарей разных типов, уметь 
ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных  и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; определять назначение и функции различных социальных 
институтов.  

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 
действиями: продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 



 

разрешать конфликты; владеть языковыми средствами – уметь ясно, логично  и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства.  

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 
использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей  и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 
ситуациях; самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; владеть 
навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий  и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания  и 
незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.  

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 
предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной 
деятельности «Разговоры о важном».  

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского 
литературного языка и развитие умения применять знания о них в речевой 
практике; владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений  
за собственной речью; владение умением анализировать текст с точки зрения 
наличия в нём явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 
владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 
рефератов, сочинений различных жанров; знание содержания произведений 
русской и мировой классической литературы, их историко-культурного  и 
нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой 
культуры; формирование представлений об изобразительно-выразительных 
возможностях русского языка; формирование умений учитывать исторический, 
историко-культурный контекст и контекст творчества писателя  в процессе 
анализа художественного произведения; способность выявлять  в 
художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать своё отношение к 
ним в развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях.  

Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике 
страны/стран изучаемого языка; развитие умения использовать иностранный язык 
как средство для получения информации из иноязычных источников  в 
образовательных и самообразовательных целях.  

Информатика: формирование представлений о роли информации  и 
связанных с ней процессов в окружающем мире; формирование базовых навыков 
и умений по соблюдению требований техники безопасности, гигиены  и 
ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимание основ 
правовых аспектов использования компьютерных программ и работы  в 
Интернете.  

История: формирование представлений о современной исторической 
науке, её специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 
прогрессивного развития России в глобальном мире; владение комплексом знаний 



 

об истории России и человечества в целом, представлениями об общем  и 
особенном в мировом историческом процессе; формирование умений применять 
исторические знания в профессиональной и общественной деятельности, 
поликультурном общении; развитие умений вести диалог, обосновывать свою 
точку зрения в дискуссии по исторической тематике.  

Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной 
развивающейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер  и 
институтов; владение умениями выявлять причинно-следственные, 
функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов  и 
процессов; формирование представлений об основных тенденциях  и возможных 
перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; формирование 
представлений о методах познания социальных явлений  и процессов; владение 
умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать 
последствия принимаемых решений; развитие навыков оценивания социальной 
информации, умений поиска информации  в источниках различного типа для 
реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки 
разнообразных явлений и процессов общественного развития.  

География: формирование представлений о современной географической 
науке, её участии в решении важнейших проблем человечества; владение 
географическим мышлением для определения географических аспектов 
природных, социально-экономических и экологических процессов и проблем; 
формирование системы комплексных социально ориентированных 
географических знаний о закономерностях развития природы, размещения 
населения и хозяйства, о динамике и территориальных особенностях процессов, 
протекающих в географическом пространстве; владение умениями проведения 
наблюдений за отдельными географическими объектами, процессами  и 
явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 
воздействий; владение умениями использовать карты разного содержания  для 
выявления закономерностей и тенденций, получения нового географического 
знания о природных социально-экономических  и экологических процессах и 
явлениях; владение умениями географического анализа и интерпретации 
разнообразной информации; владение умениями применять географические 
знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, 
самостоятельно оценивать уровень безопасности окружающей среды, адаптации 
к изменению её условий; формирование представлений и знаний об основных 
проблемах взаимодействия природы  и общества, о природных и социально-
экономических аспектах экологических проблем.  

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о 
живой природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 
биологической терминологией и символикой; владение основными методами 
научного познания; формирование собственной позиции по отношению к 
биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным 
экологическим проблемам и путям их решения.  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10–11 классы) 

№ 
п/п 

1. Темы занятий Кол
иче
ств
о 

час
ов 

Электр
онные 
ресурс

ы 

Дата Коррекция 

1.  Образ будущего. Ко Дню знаний 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

02.09
.2024 

 

2.  Век информации. 120 лет Информационному 
агентству России ТАСС 

1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

09.09
.2024 

 

3.  Дорогами России 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

16.09
.2024 

 

4.  Путь зерна 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

23.09
.2024 

 

5.  День учителя 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

01.10
.2024 

 

6.  Легенды о России 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

07.10
.2024 

 

7.  Что значит быть взрослым? 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

14.10
.2024 

 

8.  Как создать крепкую семью 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

21.10
.2024 

 

9.  Гостеприимная Россия. Ко Дню народного 
единства 

1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

05.11
.2024 

 

10.  Твой вклад в общее дело 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

11.11
.2024 

 

11.  С заботой к себе и окружающим 1 https://r
azgovor

18.11
.2024 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


  

.edsoo.r
u 

12.  День матери 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

25.11
.2024 

 

13.  Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра) 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

02.12
.2024 

 

14.  День Героев Отечества 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

09.12
.2024 

 

15.  Как пишут законы? 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

16.12
.2024 

 

16.  Одна страна – одни традиции 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

23.12
.2024 

 

17.  День российской печати 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

08.01
.2025 

 

18.  День студента 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

13.01
.2025 

 

19.  БРИКС (тема о международных отношениях) 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

20.01
.2025 

 

20.  Бизнес и технологическое предпринимательство 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

27.01
.2025 

 

21.  Искусственный интеллект и человек. Стратегия 
взаимодействия 

1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

03.02
.2025 

 

22.  Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня 
рождения 
Ф. Ушакова 

1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

10.02
.2025 

 

23.  Арктика – территория развития 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

17.02
.2025 

 

24.  Международный женский день 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

25.02
.2025 
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u 

25.  Массовый спорт в России 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

03.03
.2025 

 

26.  День воссоединения Крыма и Севастополя с 
Россией. 100-летие Артека 

1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

11.03
.2025 

 

27.  Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 
лет со дня рождения П. И. Чайковского 

1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

17.03
.2025 

 

28.  Моя малая Родина (региональный и местный 
компонент) 

1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

31.03
.2025 

 

29.  Герои космической отрасли 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

07.04
.2025 

 

30.  Гражданская авиация России 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

14.04
.2025 

 

31.  Медицина России 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

21.04
.2025 

 

32.  Что такое успех? (ко Дню труда) 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

28.04
.2025 

 

33.  80-летие Победы в Великой Отечественной войне 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

05.05
.2025 

 

34.  Жизнь в Движении 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

13.05
.2025 

 

35.  Ценности, которые нас объединяют 1 https://r
azgovor
.edsoo.r

u 

19.05
.2025 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Модуль «Основы финансовой грамотности» (9 часов). 

Потребление или инвестиции? Активы в трех измерениях. Как сберечь личный 

капитал? Модель трех капиталов. Бизнес и его формы. Риски предпринимательства. 

Бизнес-инкубатор. Бизнес-план. Государство и малый бизнес. Кредит и депозит. 

Расчетно-кассовые операции и риски, связанные с ними. Тестирование по модулю 

«Основы финансовой грамотности» 

Форма организации: 

Поисковые исследования 

Диспут 

Разбор заданий на платформе РЭШ. 

Видео-лекции, мастер-классы, семинары, викторины Образовательного 

Альянса Южной Столицы «Сбер в пример», «Финансовая грамотность» 

Модуль «Основы читательской грамотности» (8 часов). 

Определение основной темы и идеи в драматическом произведении. Учебный 

текст как 

источник информации. Сопоставление содержания текстов официально-

делового стиля. Деловые 

ситуации в текстах. Работа с текстом: как применять информацию из текста в 

изменённой ситуации? Типы текстов: текст-инструкция (указания к выполнению 

работы, правила, уставы, законы). Поиск ошибок в 

предложенном тексте. Типы задач на грамотность. Информационные задачи. 

Работа с не сплошным текстом: формы, анкеты, договоры. Тестирование по модулю 

«Основы читательской грамотности». 

Форма организации: 

Поисковые исследования 

Диспут 



 

Разбор заданий на платформе РЭШ. 

Модуль «Основы математической грамотности» (7 часов). 

Работа с информацией, представленной в форме таблиц, диаграмм столбчатой 

или круговой, схем. Вычисление расстояний на местности в стандартных ситуациях 

и применение формул в повседневной жизни. Квадратные уравнения, аналитические 

и неаналитические методы решения. Алгебраические связи между элементами 

фигур: теорема Пифагора, соотношения между сторонами треугольника, 

относительное расположение, равенство. Математическое описание зависимости 

между переменными в различных процессах. Интерпретация трёхмерных 

изображений, построение фигур. Определение ошибки измерения, определение 

шансов наступления того или иного события. Решение типичных математических 

задач, требующих прохождения этапа моделирования. Тестирование по модулю 

«Основы математической грамотности» 

Форма организации: 

 Поисковые исследования 

 Диспут 

 Разбор заданий на платформе РЭШ. 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» (7 часов). 

Занимательное электричество. Магнетизм и электромагнетизм. Строительство 

плотин. Гидроэлектростанции. Экологические риски при строительстве 

гидроэлектростанций. Нетрадиционные виды энергетики, объединенные 

энергосистемы. Внутренняя среда организма. Кровь. Иммунитет.Наследственность. 

Системы жизнедеятельности человека. Тестирование по модулю «Основы 

естественнонаучной грамотности». 

Форма организации: 

 Поисковые исследования 

 Диспут 

 Разбор заданий на платформе РЭШ. 



  

«Креативное мышление». Основы (2 часа). Генерация идей. Отбор 

оптимального варианта. 

Форма организации: 

 Диспут 

 Разбор заданий на платформе РЭШ. 

«Глобальные компетенции». Новое направление (1 час) 

Форма организации: 

 Диспут 

 Разбор заданий на платформе РЭШ. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

1. Массовая работа 

2. Групповая работа 

3. Индивидуальная работа 

Виды внеурочной деятельности: 

1. Исследовательская работа 

2. Конкурсы 

3. Викторины 

4. Презентации 

5. Практическая работа 

6. Беседа, диалог, дискуссия 

Формы и методы оценивания результатов обучения и аттестации 

учащихся 

В процессе преподавания курса «Функциональная грамотность» 

предполагается использовани учителем двух видов контроля: текущего и итогового. 

Целью текущего контроля является оценка активности работы школьника на 

занятии, уровень осознания обсуждаемого материала, креативность в решении 

поставленных задач. Текущий контроль может проводиться как в форме 

тестирования, решения практических задач и ситуаций, так и в форме деловой игры. 



 

Целью итогового контроля является оценка выполнения требований к личностным, 

интеллектуальным и предметным результатам освоения курса. 

Итоговый контроль проводится в форме итогового тестирования или деловой 

игры, позволяющей оценить все аспекты подготовки школьника по вопросам, 

которые поднимались в процессе изучения курса 

«Функциональная грамотность». Результаты итогового контроля 

позволят учителю корректировать методику преподавания, выявлять темы и 

вопросы, которым следует уделить более пристальное внимание. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные результаты: 

 умение оценивать содержание прочитанного с позиции норм морали и 

общечеловеческих 

ценностей; 

 формирование собственной позиции по отношению к прочитанному; 

 умение объяснять гражданскую позицию в конкретных ситуациях 

общественной жизни на основе математических и естественно-научных знаний с 

позиции норм морали и общечеловеческих ценностей; 

 способность оценивает финансовые действия в конкретных ситуациях с 

позиции норм морали и 

общечеловеческих ценностей, прав и обязанностей гражданина страны. 

Метапредметные результаты: 

 способность находит и извлекать информацию из разных текстов - 

способность применять 

извлеченную из текста информацию для решения разного рода проблем; 

 анализ и интеграция информации, полученной из текста; - учение 

интерпретировать и оценивать математические данные в рамках личностно важной 

ситуации; 



  

 умение оценивать форму и содержание текста в рамках метопредметного 

содержания; 

 умение интерпретировать и оценивать математические результаты в 

контексте национальной и 

глобальной ситуации; 

 умение интерпретировать и оценивать, делать выводы и строить прогнозы о 

личных, местных, 

национальных, глобальных, естественно-научных проблемах в различном 

контексте в рамках 

метапредметного содержания; 

 умение оценивать финансовые проблемы, делать выводы, строить прогнозы 

и предлагать пути 

решения. 

Предметные результаты: 

 Обучающиеся учатся анализировать и обобщать (интегрировать) 

информацию различного 

предметного содержания в разном контексте. Проблемы, которые ученику 

необходимо 

проанализировать и синтезировать в единую картину могут иметь как личный, 

местный, так и 

национальный и глобальный аспекты. 

 Обучающиеся должны овладеть универсальными способами анализа 

информации и ее интеграции 

в единое целое. У обучающихся формируется умение оценивать, 

интерпретировать, делать выводы и строить прогнозы относительно различных 

ситуаций, проблем и явлений формируется в отрыве 

от предметного содержания. Знания из различных предметных областей легко 

актуализируются 

школьником и используются для решения конкретных проблем. 



 

Обучающийся должен уметь: 

 написать сочинение, реферат; 

 считать без калькулятора; 

 отвечать на вопросы, не испытывая затруднений в построении фраз, подборе 

слов; 

 написать заявление, заполнить какие-либо анкеты, бланки. 

 искать информацию в сети Интернет; 

 использовать графические редакторы; 

 находить и отбирать необходимую информацию из книг, справочников, 

энциклопедий и др. 

печатных текстов; 

 работать в группе, команде. 

Обучающийся научится: 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 обратиться за экстренной помощью к специализированным службам; 

 заботиться о своем здоровье; 

 вести себя в ситуациях угрозы личной безопасности. 

 читать чертежи, схемы, графики; 

 использовать информацию из СМИ; 

 пользоваться алфавитным и систематическим каталогом библиотеки; 

 анализировать числовую информацию; 

 расположить к себе других людей; 

 не поддаваться колебаниям своего настроения, приспосабливаться к новым, 

непривычным 

требованиям и условиям, организовать работу группы; 

 пользоваться электронной почтой; 

 создавать и распечатывать тексты; 

 работать с электронными таблицами. 



 

 

Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение 

каждой темы курса внеурочной деятельности, возможность использовать ЭОР 

и ЦОР по каждой 

теме 

№ Содержание (раздел, тема) Кол-во часов 

ЦОР/ЭОР 

1 «Модуль «Основы финансовой грамотности» 9 

http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

2 Модуль: «Основы читательской грамотности 8 

http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

3 Модуль: «Основы математической грамотности» 

 http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/matematicheskayagramotnost/ 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

7 http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/ 

5 Модуль «Креативное мышление». 2 

http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/kreativnoe-myshlenie/ 

6 Модуль «Глобальные компетенции». 1 

http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/globalnye-kompetentsii/ 

Итого 34 

Календарно-тематическое планирование 

№ Содержание (раздел, тема) Кол-во часов 

Дата проведения 

«Модуль «Основы финансовой грамотности» 9 

1. Факты о деньгах. Нумизматика. 1 

2. Инвестирование. Формирование инвестиционного портфеля и его 

пересмотр. 1 

3. Облигации и ценные бумаги. Векселя. Биржа и брокеры 1 

4. Виды доходов 1 



 

5. Заработная плата. Почему она разная? 1 

6. Арендная плата, проценты, прибыль, дивиденды. 1 

7. Социальные выплаты: пенсия, пособия. 1 

8. Страхование. Государственное и негосударственное 

пенсионное страхование.1 

9 Обобщение по модулю «Финансовая грамотность» 1 

Модуль: «Основы читательской грамотности 8 

10. Формирование читательских умений с опорой на текст и вне 

текстовые знания 1 

11. Формирование читательских умений с опорой на текст и вне 17 текстовые 

знания 

12. Электронный текст как источник информации? 1 

13. Электронный текст как источник информации? 1 

14. Работа с текстом: как критически оценивать степень 

достоверности содержащейся в тексте информации? 1 

15. Работа с текстом: как критически оценивать степень 

достоверности содержащейся в тексте информации? 1 

16. Типы задач на грамотность. Конструирующие задачи 1 

17 Обобщение по модулю «Основы читательской грамотности 1 

Модуль: «Основы математической грамотности» 7 

18 Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, температура, 

Расстояние 1 

19 Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, температура, 

Расстояние 1 

20 Логические задачи, решаемые с помощью таблиц 1 

21 Логические задачи, решаемые с помощью таблиц 1 

22 Графы и их применение в решении задач. 1 

23 Графы и их применение в решении задач. 1 



 

 

24 Обобщение по модулю «Основы математической 

грамотности» 1 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 7 

25 Занимательное электричество. 1 

26 Магнетизм и электромагнетизм. 1 

27 Строительство плотин. Гидроэлектростанции. 

Экологические риски при строительстве 

Гидроэлектростанций .1 

28 Нетрадиционные виды энергетики, объединенные 

энергосистемы. 1 

29 Внутренняя среда организма. Кровь. 

Иммунитет.Наследственность. 1 

30 Системы жизнедеятельности человека. 1 

31 Обобщение по модулю «Основы естественнонаучной 

грамотности» 1 

Модуль «Креативное мышление». 2 

32 Основы 1 

33 Генерация идей. Отбор оптимального варианта 1 

Модуль «Глобальные компетенции». 1 

34 Глобальные проблемы современности 1 
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1. Пояснительная записка 
 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее 

– Программа) составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской ̆Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, 

– Методических рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования 



 

В Стратегии   развития   воспитания в Российской   Федерации   на период до    2025     

года1     одним     из    направлений     является    трудовое     воспитание и 

профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на 

основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования 

предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной 

частью образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования и формируется с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками 

и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития 
 
 



 

 

1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 



 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее 

– час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного        и        диагностико-консультативного        подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе   с   

учетом имеющихся потребностей   в профессиональных кадрах на местном, 

региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации 

обучающихся через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными 

организациями. 

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности 
«Россия – мои горизонты» 

 
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 



 

 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального   маршрута   в   зависимости от 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального    образования     (включая     знакомство     с     перспективными 

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование   у   обучающихся   навыков   и    умений,    необходимых для   

осуществления    всех    этапов    карьерной    самонавигации,    приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация с 

учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности«Россия –

 мои горизонты» в плане внеурочной деятельности 

 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и 

среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 



 

переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 



 

 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов основного 

общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных (тематических), 

отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного 

года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение 

учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

 
 

4.1. Личностные результаты 
 
 

4.1.1 Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   поликультурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    России 

и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 

и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 



 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

В   сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    здоровья и 

эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт 

и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 



 

 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуального образовательно- 

профессионального маршрута и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

– осознание   потенциального   ущерба   природе,   который   сопровождает ту 

или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого 

ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 
4.1.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 



 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение   к   государственным   символам,   историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность   воспринимать    различные    виды    искусства,    традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

– эстетическое   отношение   к   миру,   включая   эстетику   быта,   научного 

и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 



 

 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

 

4.2. Метапредметные результаты 
 
 

4.2.1. Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 



 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений,    умозаключений     по     аналогии,     формулировать     гипотезы о 

взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи 

и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

– воспринимать и   формулировать   суждения   в   соответствии   с   целями и 

условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать   намерения    других,    проявлять    уважительное    отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы   и   высказывать   идеи,   нацеленные   на   решение   задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 



 

 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою   часть   работы,   достигать   качественного   результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать   способ   решения    учебной   задачи   с    учетом    имеющихся   ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить   себя   на   место   другого   человека,   понимать   мотивы 

и намерения другого. 

 
4.2.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 



 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

– принимать       цели        совместной        деятельности,        организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 



 

 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 
 
 

5. Содержание курса по профориентации «Россия – мои 
горизонты» 

 
 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои 
достижения» (1 час) 

 
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. 

Разделение труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного 

кабинета обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное

 занятие «Открой свое будущее» (1 час) 
6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе 

профессии: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

https://bvbinfo.ru/


 

– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь, 

в чем роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший выбор 

профессионального пути. 

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, 

Продукт (решение), Презентация. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего 

образования (ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях 

(ПОО). 

Возможные профессиональные направления для учащихся. 

Как стать специалистом того или иного направления. 

Как работает система получения профессионального образования. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. 

Варианты образования и карьерного пути. 

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути 

после окончания школы. 

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 

Приемы построения маршрутов карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего 

образования (ООВО), профессиональной образовательной организации   (ПОО) как 

первого шага для формирования персонального образовательно- профессионального 

маршрута. 

 
Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 
час) 



 

 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик 

для самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. 

Достижения   России   в   отраслях   аграрной   сферы,   актуальные   задачи и      

перспективы      развития.      Крупнейшие      работодатели:       агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления как: 

полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость 

отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и    

дополнительное     образование,     помогающие     в     будущем     развиваться в 

растениеводстве и садоводстве. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей растениеводство и садоводство. 

https://bvbinfo.ru/


 

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей 

страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", 

географическая представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, 

достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в атомной отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего,   среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов для отрасли: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11   кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в 

атомной отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего и    

среднего    профессионального    образования    в    подготовке    специалистов для 

корпорации Росатом. 

 
Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной 

для облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной 

деятельности, направление дополнительного образования, условия работы, школьные 

предметы, личные качества, цели и ценности, а также компетенции. 



 

 

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и 
общественное питание (1 час) 

 
Продолжение знакомства   обучающихся   с   ролью   сельского   хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной 

сферы, актуальные задачи и перспективы развития. Особенности работодателей, 

перспективная   потребность   в   кадрах.   Основные   профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как пищевая промышленность и общественное 

питание. 

6-7   кл.    Общая    характеристика    отраслей:    пищевая    промышленность и 

общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 
Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», 



 

актуальные   задачи    и    перспективы    развития.    Особенности    работодателей, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых. 

 
Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. 

Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность   в   кадрах.   Основные   профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, охрана. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, служба 



 

 

спасения, охрана. 



 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

службах безопасности. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 
Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 

- биотехнологии и экология. 



 

 

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и 

перспективы развития.   Крупнейшие   работодатели   в   отрасли   «Транспорт», их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в ней. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие   стать успешными   профессионалами.   Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли. 

 
Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как 

медицина и фармация. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. 



 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях 

медицина и фармация. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация. 

 
Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения   России    в    отрасли    предпринимательства,    актуальные    задачи 

и перспективы развития. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 



 

 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство». 

 
Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли. 



 

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 
 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной   деятельности,   условиях   работы,   личных    качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 
 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 
 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к 

более активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на 

свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список 

вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 



 

 

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое 
будущее» (1 час) 

 
6, 8, 10 кл. 

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о 

значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и 

дефицитов в рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства 

компенсации личностных особенностей, затрудняющих профессиональное развитие 

и становление. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента и его 

влияние на профессиональное самоопределение. 

8   кл.    Обсуждение    профессионально    важных    качеств    и    их    учет в 

профессиональном выборе: требования профессии к специалисту. 

10   кл.   Обсуждение    темы    универсальных    компетенций,    их    влияние на 

профессиональное становление профессионала. 

7, 9, 11 кл. 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных     

интересов     в     выборе     профессиональной     деятельности и профильности общего 

обучения, дополнительное образование. Персонализация образования. Способы 

самодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные    различия     и     

выбор     профессии.     Повышение     мотивации к самопознанию, профессиональному 

самоопределению. Анонс возможности самостоятельного      участия      в     

диагностике     профессиональных     интересов и их возможного соотнесения с 

профильностью обучения «Мои качества». 

 
Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей 

страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и 



 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 



 

 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях 

добычи и переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей добычи и переработки. 

 
Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 



 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в легкой промышленности. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для легкой промышленности. 

 
Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в науке и 

образовании. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 



 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

науке и образовании. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей 

 
Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 
 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 
машиностроение (1 час) 

 
Знакомство      обучающихся       с       ролью       тяжелой       промышленности и 

машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой 

промышленности и машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7     кл.    Общая    характеристика    отраслей:     тяжелая    промышленность и 

машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 



 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 



 

 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в тяжелой промышленности и машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для тяжелой промышленности и 

машиностроения. 

 
Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 

 
Знакомство   обучающихся    с    ролью    военно-промышленного    комплекса в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного 

комплекса, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 



 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса. 

 
Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 
 
 
 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 
час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и 

телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7      кл.       Общая       характеристика       отраслей:       программирование и 

телекоммуникации. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 



 

 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 



 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в программировании и телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в   

программировании   и   телекоммуникации.   Возможности   высшего и    среднего    

профессионального    образования    в    подготовке    специалистов для изучаемых 

отраслей. 

 
Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные   

задачи   и   перспективы    развития.    Крупнейшие    работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях 

строительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 



 

 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

 
Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 
 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 



 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в сервисе и туризме. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

 
Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и      

перспективы      развития.      Крупнейшие      работодатели:       агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 



 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

 
Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 
 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 
час) 

 
Знакомство обучающихся   с ролью животноводства, селекции и   генетики в 

экономике нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность   в   кадрах.   Основные   профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 



 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

 
 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, 
гражданская оборона (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Государство как работодатель, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 



 

 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 

Возможности   высшего   и   среднего   профессионального   образования в подготовке 

специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны. 

 
Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона. 
 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 
 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие 

действия   в области выбора профессии совершили ученики за год   (в   урочной 

и внеурочной деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном 

образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 



 

 
 

6. Тематическое планирование 
 
 

Таблица 1 – Тематическое планирование 
№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
1. Тема 1. Установочное 

занятие «Моя Россия 
– мои горизонты, мои 
достижения» (1 час) 

Установочное Россия     –      страна      безграничных      возможностей 
и профессионального развития.   Познавательные цифры и 
факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда 
как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 
Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды 
занятий, основные образовательные формы, правила 
взаимодействия. 
Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/, 
возможности личного кабинета обучающегося. 

Просмотр    видеороликов,    участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа. 
Работа с памятками и материалами 
занятия. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

2. Тема 2. Тематическое 
профориентационное 
занятие «Открой свое 
будущее» (1 час) 

Тематическое 
профориента- 
ционное 

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо 
учитывать при выборе профессии: 
– «ХОЧУ» – ваши интересы; 
– «МОГУ» – ваши способности; 
– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке 
труда в будущем. 

Просмотр    видеороликов,    участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки. 
Работа с памятками и материалами 
занятия. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/


 
 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто 
в этом может помочь, в чем роль самого ученика. 
Как могут быть связаны школьные предметы, профиль 
обучения и дальнейший выбор профессионального пути. 
Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск 
информации и ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 

Просмотр    видеороликов,    участие 
в дискуссии, выполнение проектного 
задания, заполнение анкет 
самооценки. 
Работа с памятками и материалами 
занятия. 
Работа под руководством педагога, 
работа в группе, презентация. 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов 

с направлениями профессиональной деятельности. 
Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» 
навыки. 

Просмотр    видеороликов,    участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки. 
Работа с памятками и материалами 
занятия. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных 
организациях       высшего       образования       (ООВО), так 
и в профессиональных образовательных организациях 
(ПОО). 
Возможные профессиональные направления 
для учащихся. 
Как стать специалистом того или иного направления. 
Как работает система получения профессионального 
образования. 

Просмотр    видеороликов,    участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки. 
Работа с памятками и материалами 
занятия. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. 
Варианты образования и карьерного пути. 

Анализ видеоинтервью 
со специалистами. 
Участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки. 
Работа с памятками и материалами 
занятия. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

11 кл. Различные жизненные сценарии 
и профессиональные пути после окончания школы. 
Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 
Приемы построения маршрутов карьерного развития. 
Выбор образовательной организации: образовательной 
организации высшего образования (ООВО), 
профессиональной образовательной организации (ПОО) 

Просмотр    видеороликов,    участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки. 
Работа с памятками и материалами 
занятия. 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   как первого шага для формирования персонального 

образовательно-профессионального маршрута. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

3. Тема 3. Тематическое 
профориентационное 
занятие «Познаю 
себя» (1 час) 

Тематическое 
профориентац 
ионное 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, 
особенности диагностик для самостоятельного 
прохождения на платформе «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/ 
6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 
7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

Просмотр    видеороликов,    участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа. 
Работа с памятками и материалами 
занятия. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

4. Тема 4. Россия 
аграрная: 
растениеводство, 
садоводство (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в 
экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 
аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 
географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления как: полеводство, овощеводство, 
садоводство, цветоводство, лесоводство. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство 
и садоводство. Значимость отраслей в экономике страны, 
основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать успешными 
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 
образование,   помогающие    в    будущем    развиваться в 
растениеводстве и садоводстве. 

https://bvbinfo.ru/


 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в сфере сельского 
хозяйства. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов        для         отраслей         растениеводство и 
садоводство. 

5. Тема 5. Россия 
индустриальная: 
атомная 
промышленность 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью атомной 
промышленности в экономике нашей страны. Достижения 
России в сфере атомной промышленности, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель 
отрасли - корпорация "Росатом", географическая 
представленность корпорации, перспективная потребность 
в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7    кл.    Общая    характеристика    атомной    отрасли. Ее 
значимость в экономике страны, достижения в атомной 
отрасли и перспективы развития, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли. 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной 

отрасли, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего 
образования в подготовке специалистов для отрасли: 
профильность общего обучения, направления подготовки в 
профессиональных образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные 
для профессий в атомной отрасли и возможности 
построения карьеры. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для корпорации Росатом. 

6. Тема 6. Практико- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико- 
ориентирован 
ное 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме 
описания профессии, созданной для облегчения поиска 
профессии по критериям: предмет профессиональной 
деятельности, направление дополнительного образования, 
условия работы, школьные предметы, личные качества, 
цели и ценности, а также компетенции. 

Просмотр    видеороликов,    участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа. 
Групповая работа. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
7. Тема 7. Россия 

аграрная: пищевая 
промышленность 
и общественное 
питание (1 час) 

Отраслевое Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского 
хозяйства в экономике нашей страны. Достижения России 
в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 
задачи и перспективы развития. Особенности 
работодателей, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как пищевая 
промышленность и общественное питание. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая 
промышленность и общественное питание. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 
отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 

особенности построения карьеры в аграрной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов 
для рассматриваемых отраслей. 

 

8. Тема 8. Россия 
здоровая: 
биотехнологии, 
экология (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых 
отраслей в экономике нашей страны. Достижения России 
в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные 
задачи и перспективы развития. Особенности 
работодателей, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и 
экология. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 
отраслях. 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в сфере здоровья. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов 
для рассматриваемых. 

9. Тема 9. Россия 
безопасная: полиция, 
противопожарная 
служба, служба 
спасения, охрана 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности 
в   экономике    нашей    страны.    Достижения    России в     
рассматриваемых     отраслях,     актуальные     задачи и 
перспективы развития. Особенности работодателей, их 
географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как полиция, противопожарная служба, 
служба спасения, охрана. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, 

противопожарная служба, служба спасения, охрана. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 
отраслях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 
10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в службах безопасности. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для 
рассматриваемых отраслей. 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
10. Тема 10. Практико- 

ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико- 
ориентирован 
ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных. 
Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- пищевая промышленность и общественное питание; 
- биотехнологии и экология. 

Знакомство        с         профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико- 
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий». 

11. Тема 11. Россия 
комфортная: 
транспорт (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в 
экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 
комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели в отрасли 
«Транспорт», их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 
Значимость отрасли в экономике страны, основные 
профессии, представленные   в   ней.   Знания,   нужные в 
работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отрасли. 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отрасли, необходимые профессионально 
важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в сфере отрасли. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли. 

12. Тема 12. Россия 
здоровая: медицина 
и фармация (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в 
экономике нашей страны. Достижения России в этих 
отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как медицина и фармация. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл.   Общая   характеристика   отраслей:   медицина 
и фармация. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина 
и фармация. 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в сфере 
здравоохранения. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей медицина и фармация. 

13. Тема 13. Россия 
деловая: 
предпринимательство 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся   с   ролью   деловой   сферы в 
экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 
предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 
развития. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как предпринимательство. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли 

предпринимательство. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в деловой сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли 
«предпринимательство». 

14. Тема 14. Россия 
комфортная: 
энергетика (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике 
нашей страны. Достижения России в отрасли, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отрасли. 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в энергетике. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли. 

15. Тема 15. Практико- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико- 
ориентирован 
ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных. 
Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- транспорт и энергетика; 
- медицина и фармация; 
- предпринимательство. 

Знакомство        с         профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико- 
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий». 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
16. Тема 16. Проектное 

занятие (1 час) 
Проектное Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и 

выполнения упражнений к более активному 
проектированию собственной деятельности и поиску 
ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 
Занятие   посвящено   теме   «Поговори   с    родителями» и 
предполагает знакомство с особенностями проведения 
тематической беседы с родителями (значимыми 
взрослыми). 
В зависимости от возраста ученики готовят более узкий 
или более   широкий   список   вопросов   для   беседы 
и знакомятся с правилами и особенностями проведения 
интервью. 
Материалы занятия могут быть использованы учениками 
в самостоятельной деятельности. 

Работа с памятками и материалами 
занятия, участие в дискуссии, 
выполнение тематических заданий, 
прохождение инструктажа. 
Работа в группах. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

17. Тема 17. 
Профориентационное 
тематическое занятие 
«Мое будущее» 
(1 час) 

Профориента 
ционное 

6, 8, 10 кл. Личностные особенности и выбор профессии. 
Формирование представлений о значимости личностных 
качеств в жизни человека и в его профессиональном 
становлении. 
Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих 
преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 
профессиональных обязанностей. Средства компенсации 
личностных особенностей, затрудняющих 
профессиональное развитие и становление. 

Просмотр    видеороликов,    участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа. 
Работа с памятками и материалами 
занятия. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, 
проявления темперамента и его влияние 
на профессиональное самоопределение. 
8 кл.   Обсуждение   профессионально   важных   качеств 
и их учет в профессиональном выборе: требования 
профессии к специалисту. 
10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, 
их влияние на профессиональное становление 
профессионала. 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   7, 9, 11 кл. Профессиональные склонности и профильность 

обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 
профессиональной деятельности и профильности общего 
обучения, дополнительное образование. Персонализация 
образования. Способы самодиагностики 
профессиональных интересов, индивидуальные различия и 
выбор профессии.  Повышение мотивации 
к самопознанию, профессиональному самоопределению. 
Анонс       возможности       самостоятельного        участия 
в диагностике профессиональных интересов и их 
возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои 
качества». 

 

18. Тема 18. Россия 
индустриальная: 
добыча и переработка 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 
переработки в экономике нашей страны. Достижения 
России   в    изучаемых    отраслях,    актуальные    задачи и 
перспективы   развития.   Крупнейшие   работодатели, их 
географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как добыча и переработка. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7   кл.    Общая    характеристика    отраслей:    добыча 
и переработка. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи 
и переработки. 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в индустриальной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отраслей 
добычи и переработки. 

19. Тема 19. Россия 
индустриальная: 
легкая 
промышленность (1 
час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью легкой 
промышленности в экономике нашей страны. Достижения 
России в отрасли, актуальные задачи и перспективы 
развития. Работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая 
промышленность. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в легкой 
промышленности. 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в индустриальной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для легкой 
промышленности. 

20. Тема 20. Россия 
умная: наука и 
образование (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью науки и образования 
в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 
науки и образования, актуальные задачи и перспективы 
развития. Работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 6-7     кл.     Общая     характеристика     отраслей:     наука 

и образование. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие    в     будущем     развиваться     в     науке и 
образовании. 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в науке и образовании. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для изучаемых 
отраслей. 

21. Тема 21. Практико- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико- 
ориентирован 
ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных. 
Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- добыча и переработка, легкая промышленность; 
- наука и образование. 

Знакомство        с         профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико- 
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий». 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
22. Тема 22. Россия 

индустриальная: 
тяжелая 
промышленность, 
машиностроение 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью тяжелой 
промышленности и машиностроения в экономике нашей 
страны. Достижения России в тяжелой промышленности 
и машиностроении, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая 
промышленность и машиностроение. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в тяжелой 
промышленности и машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 
10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в индустриальной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов        для         тяжелой        
промышленности и машиностроения. 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
     

23. Тема 23. Россия 
безопасная: военно- 
промышленный 
комплекс (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного 
комплекса в экономике нашей страны. Достижения России 
в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно- 
промышленный комплекс. 
Значимость отрасли в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 

особенности построения карьеры в отрасли. Возможности 
высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для военно- 
промышленного комплекса. 

 

24. Тема 24. Практико- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико- 
ориентирован 
ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных. 
Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- тяжелая промышленность и машиностроение; 
- военно-промышленный комплекс. 

Знакомство        с         профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико- 
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий». 

25. Тема 25. Россия 
умная: 
программирование и 
телекоммуникации 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью программирования 
и телекоммуникаций в экономике нашей страны. 
Достижения    России    в    отраслях    программирования 
и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы 
развития. Работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 
программирование и телекоммуникации. Значимость 
отраслей   в   экономике   страны,   основные   профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в программировании 
и телекоммуникациях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 
10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в программировании и 
телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для изучаемых отраслей. 

26. Тема 26. Россия 
комфортная: 
строительство и 
архитектура (1 час) 

Отраслевое Знакомство    обучающихся     с     ролью     строительства 
и архитектуры в экономике нашей страны. Достижения 
России в отраслях строительства и архитектуры, 
актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство 

и архитектура. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отраслях 
строительства и архитектуры. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в изучаемых отраслях. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отраслей 
строительства и архитектуры. 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
27. Тема 27. Практико- 

ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико- 
ориентирован 
ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных. 
Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- программирование и телекоммуникации; 
- строительство и архитектура. 

Знакомство        с         профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико- 
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий». 

28. Тема 28. Россия 
социальная: сервис 
и туризм (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в 
экономике нашей страны. Достижения России в сервисе и 
туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные   предметы   и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме. 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в социальной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отраслей 
сервиса и туризма. 

29. Тема 29. Россия 
креативная: искусство 
и дизайн (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в 
экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 
искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 
развития.   Крупнейшие   работодатели:    агрохолдинги, их 
географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 



 
 

6-7 кл.   Общая   характеристика   отраслей:   искусство 
и дизайн. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
     

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в креативной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для   искусства 
и дизайна. 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
30. Тема 30. Практико- 

ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико- 
ориентирован 
ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных. 
Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- сервис и туризм; 
- искусство и дизайн. 

Знакомство        с         профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико- 
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий». 

31. Тема 31. Россия 
аграрная: 
животноводство, 
селекция и генетика 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью животноводства, 
селекции и генетики в экономике нашей страны. 
Достижения   России в   изучаемых,   актуальные задачи и 
перспективы   развития.   Крупнейшие   работодатели, их 
географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, 

селекция и генетика. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры в сфере сельского 
хозяйства. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

32. Тема 32. Россия 
безопасная: 
вооруженные силы, 
гражданская оборона 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые 
силы, гражданская оборона» в экономике нашей страны. 
Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 
перспективы развития. Государство как работодатель, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные 

силы и гражданская оборона. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 



 
 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего   профессионального   и   высшего   образования 
в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества и 
особенности построения карьеры. Возможности высшего и 
среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для вооруженных сил и гражданской 
обороны 

33. Тема 33. Практико- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико- 
ориентирован 
ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух 
возможных. 
Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- животноводство, селекция и генетика; 
- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Знакомство        с         профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико- 
ориентированных заданий различной 
направленности (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий». 



 

 

№ 
п/п Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание О    

о  
34. Тема 34. 

Рефлексивное занятие 
(1 час) 

Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Что было самым важные 
и впечатляющим. Какие действия в области выбора 
профессии совершили   ученики   за   год   (в   урочной и 
внеурочной деятельности, практико-ориентированном 
модуле, дополнительном образовании и т. д.). 
Самооценка собственных результатов. 
Оценка курса обучающимися, их предложения. 

У     
те   
Г    
р  
Р     
са   
Р    
р  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности «Трудности русского языка» 
 для 10-11 классов на 2024-2025 учебный год 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Реализация рабочей программы направлена на достижение обучающимися 

личностных, предметных и метапредметных результатов освоения элективного курса 

«Трудности русского языка». 

В результате изучения предмета в 10-11 классах у обучающихся будут сформированы 

следующие умения: 

Личностные результаты обучения, обеспечивающие жизненное, личностное, 

профессиональное самоопределение обучающихся и формирование ценностного 

отношения к миру и человеку в этом мире: 

• сформированность гармоничной языковой личности, способной посредством 

усвоения языка впитать в себя уважение к нравственным ценностям русского народа, 

русской многовековой культуре, толерантное отношение к языку и культуре народов 

многонациональной России и усвоение форм толерантного поведения в 

поликультурном мире; 

• через осознанное освоение лексического богатства русского языка, получившего 

образцовое воплощение в литературных произведениях отечественной классики, 

формирование личности, несущей звание гражданина России, умеющей любить и 

ценить малую родину, связывающей своё будущее с развитием своего края, города, 

села; 

• посредством выявления языковых особенностей произведений русской литературы, 

несущей мощнейший гуманистический заряд, формирование нравственного сознания и 

поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

• через понимание эстетических основ художественного текста, выраженных 

языковыми средствами, приобщение обучающихся к эстетическому отношению к миру, 

сформированность основ экологического сознания, понимаемого относительно 

изучения русского языка как неприменение речевой агрессии и умение противостоять 

речевой агрессии посредством организации гармонизирующего диалога, осознания 

необходимости саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 



 

ценностями и идеалами гражданского общества; 

• через усвоение научных основ изучения русского языка обеспечение понимания его 

системности, выявление взаимосвязи его разделов и уровней, сформированность 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики; 

• обеспечение готовности и способности к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни. 

 
Метапредметные результаты: 
• регулятивные, обеспечивающие организационно-практическую способность и 

готовность обучающегося на этапе старшей школы к ведению своей учебно- 

познавательной деятельности от этапа планирования до этапа получения результата, 

допуская этап возможной коррекции, а также прогностический и эвристический шаги, 

обеспечивающие творческий подход к решению нестандартных языковых, 

межпредметных, этнокультурных и поликультурных заданий с опорой на имеющийся 

уровень сформированных у школьника компетентностей (лингвистической, языковой, 

коммуникативной, культуроведческой); 

• познавательные, обеспечивающие способность к познанию и работе с 

информацией; 

• коммуникативные, обеспечивающие способность обучающегося осуществлять 

продуктивное общение в совместной деятельности, проявлять толерантность в 

общении, соблюдать правила вербального и невербального общения в конкретной 

речевой ситуации. 

• способность и готовность к продуктивному общению и эффективному 

взаимодействию на основе адекватного речевого поведения, правильного применения 

этикетных формул вежливого общения, умения выбирать языковые средства, уместные 

в конкретной речевой ситуации; 

• обеспечение научного исследования и самостоятельной проектной деятельности 

языковыми средствами оформления поисковой работы, владение соответствующими 

стилями речи; 

• освоение навыков научного мышления посредством освоения учебного материала, 



 

 

аналитической работы с текстами различной направленности и стилевой 

принадлежности, реферирования, тезирования, выявления основной мысли и 

приводимых аргументов; 

• приобретение умений самостоятельного поиска решений и ответственности за 

принятое решение в ходе ведения исследовательской и проектной деятельности по 

предложенным лингвистическим, межпредметным, этнокультурным и поликультурным 

темам проектов; 

• овладение качествами хорошей речи как основе логичного, последовательного, 

целесообразного оформления собственной точки зрения, использование 

соответствующих речевых средств; 

• владение умениями работы с информацией (поиск, хранение, использование); 

• владение речемыслительными операциями (интерпретация, поиск аналогий; 

выдвижение гипотезы, научный аппарат обоснования и опровержения), необходимыми 

для работы с информацией; 

• формирование навыка познавательной рефлексии как осознания правильности, 

целесообразности, эффективности и экологичности совершаемых действий и 

мыслительных процессов за счёт выполняемых в рамках программы проектных и 

исследовательских работ, аналитических лингвистических упражнений и аналитико- 

синтетических заданий к фрагментам предложенных текстов нравственно-этической, 

социально значимой и научно-публицистической тематики. 

Предметные результаты: 

• сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение 

знаний о нем в речевой практике; 

• владение    навыками    самоанализа    и    самооценки    на    основе    наблюдений 

за собственной речью; 

• владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нём явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации; 

• владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; 

• знание содержания произведений русской, родной и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 



 

формирование национальной и мировой; 

• сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка; 



 

 

• сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный 

контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного 

произведения; 

• способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 

• владение навыками анализа художественных произведений с учётом их жанрово- 

родовой специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия 

и интеллектуального понимания; 

• сформированность представлений о системе стилей языка художественной 

литературы. 

В результате изучения элективного курса «Трудности русского 

языка» на уровне среднего общего образования: 
Выпускник на базовом уровне научится: 

• использовать языковые средства адекватно цели общения и речевой ситуации; 

• использовать знания о формах русского языка (литературный язык, просторечие, 

народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго) при создании 

текстов; 

• создавать устные и письменные высказывания, монологические и диалогические 

тексты определенной функционально-смысловой принадлежности (описание, 

повествование, рассуждение) и определенных жанров (тезисы, конспекты, 

выступления, лекции, отчеты, сообщения, аннотации, рефераты, доклады, 

сочинения); 

• выстраивать композицию текста, используя знания о его структурных элементах; 

• подбирать и использовать языковые средства в зависимости от типа текста и 

выбранного профиля обучения; 

• правильно использовать лексические и грамматические средства связи 

предложений при построении текста; 

• создавать устные и письменные тексты разных жанров в соответствии с 

функционально-стилевой принадлежностью текста; 



 

• сознательно использовать изобразительно-выразительные средства языка при 

создании текста в соответствии с выбранным профилем обучения; 

• использовать при работе с текстом разные виды чтения (поисковое, просмотровое, 

ознакомительное, изучающее, реферативное) и аудирования (с полным пониманием 

текста, с пониманием основного содержания, с выборочным извлечением 

информации); 

• анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации, определять его тему, проблему и основную мысль; 

• извлекать необходимую информацию из различных источников и переводить ее в 

текстовый формат; 

• преобразовывать текст в другие виды передачи информации; 

• выбирать тему, определять цель и подбирать материал для публичного 

выступления; 

• соблюдать культуру публичной речи; 

• соблюдать в речевой практике основные орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические, орфографические и пунктуационные нормы 

русского литературного языка; 

• оценивать собственную и чужую речь с позиции соответствия языковым нормам; 

• использовать основные нормативные словари и справочники для оценки устных и 

письменных высказываний с точки зрения соответствия языковым нормам. 

 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

• распознавать уровни и единицы языка в предъявленном тексте и видеть взаимосвязь 

между ними; 

• анализировать при оценке собственной и чужой речи языковые средства, 

использованные в тексте, с точки зрения правильности, точности и уместности их 

употребления; 

• комментировать авторские высказывания на различные темы (в том числе о 

богатстве и выразительности русского языка); 

• отличать язык художественной литературы от других разновидностей современного 

русского языка; 



 

 

• использовать синонимические ресурсы русского языка для более точного 

выражения мысли и усиления выразительности речи; 

• иметь представление об историческом развитии русского языка и истории 

русского языкознания; 

• выражать согласие или несогласие с мнением собеседника в соответствии с 

правилами ведения диалогической речи; 

• дифференцировать главную и второстепенную информацию, известную и 

неизвестную информацию в прослушанном тексте; 

• проводить самостоятельный поиск текстовой и нетекстовой информации, отбирать 

и анализировать полученную информацию; 

• сохранять стилевое единство при создании текста заданного функционального 

стиля; 

• владеть умениями информационно перерабатывать прочитанные и прослушанные 

тексты и представлять их в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов; 

• создавать отзывы и рецензии на предложенный текст; 

• соблюдать культуру чтения, говорения, аудирования и письма; 

• соблюдать культуру научного и делового общения в устной и письменной форме, в 

том числе при обсуждении дискуссионных проблем; 

• соблюдать нормы речевого поведения в разговорной речи, а также в учебно- 

научной и официально-деловой сферах общения; 

• осуществлять речевой самоконтроль; 

• совершенствовать орфографические и пунктуационные умения и навыки на основе 

знаний о нормах русского литературного языка; 

• использовать основные нормативные словари и справочники для расширения 

словарного запаса и спектра используемых языковых средств; 

• оценивать эстетическую сторону речевого высказывания при анализе текстов (в том 
числе художественной литературы). 



 

Содержание учебного предмета, курса. 10 класс (68 часов) 
Введение (2 ч.) 
Нормативные и методические документы по подготовке и проведению государств 

(итоговой) аттестации в форме ЕГЭ по русскому языку. Особенности ЕГЭ по русскому языку. 

Спецификация экзаменационной работы. Кодификатор. Демонстрационная версия. 

Критерии и нормы оценки тестовых заданий и 

сочинения. Языковые нормы. (1 ч.) 

Литературный язык. Нормы речи. Словари русского языка. 

 
Орфоэпические нормы (1 ч.) 

Основные правила орфоэпии. Орфография. 

Ударение. Лексические нормы (3 ч.) 

Лексическое и грамматическое значение слова. Лексическое многообразие лексики 

русского языка.. Деление лексики русского языка на группы в зависимости от смысловых 

связей между словами. Омонимы, синонимы, антонимы, паронимы; общеупотребительная 

лексика, лексика ограниченного употребления; заимствованная лексика, устаревшие и 

новые слова. Фразеологизмы. Речевые ошибки на лексическом уровне, их предупреждение. 

 
Грамматические нормы (3 ч.) 

Грамматические нормы: словообразовательные, морфологические, синтаксические. 

Грамматические ошибки и их предупреждение. 

Словообразовательные нормы (2 ч.) 

Способы словообразования. Ошибочное словообразование. 

Предупреждение ошибок при словообразовательном анализе 

 
Морфологические нормы (9 ч.) 

Морфологические нормы русского языка. Правила и нормы образования форм слов 

разных частей речи. Части речи .Самостоятельные части речи. Грамматическое значение, 

морфологичесике признаки и синтаксическя роль .Служебные части речи. Междометия. 

Звукоподражательные слова 

Морфология. Средства связи предложений в тексте. Варианты падежных окончаний. Грамматические 

и речевые ошибки на морфологическом уровне, их предупреждение. Средства связи предложений в 

тексте. 

 
Синтаксические нормы (13 ч.) 



 

 

Словосочетание. Виды словосочетаний. Нормы согласования, управления, примыкания. 

Построение словосочетаний. Лексическая сочетаемость слов. 

Предложение. Порядок слов в предложении. Виды предложений. 

Виды предложений. Односоставные предложения. Неполные предложения. 

Интонационная норма. Нормы согласования . Нормы управления. Нормы примыкания 

Грамматическая основа предложения. Подлежащее и сказуемое как главные члены 

предложения, способы их выражения. Простое и сложное предложения. 

Построение предложений с однородными членами. Построение сложносочинённых 

и сложноподчиненных предложений. Синтаксическая синонимия. Правила преобразования 

прямой речи в косвенную. Типичные ошибки при нарушении синтаксических норм, их 

предупреждение. 

Предложения со словами и конструкциями, грамматически не связанные членами 

предложения Знаки препинания в сложносочинённых предложениях. 

Знаки препинания в сложноподчинённых 

предложениях. Знаки препинания в сложных бессоюзных 

предложениях 



 

Содержание учебного предмета, курса. 11 класс (68 часов) 

 
Орфографические нормы (4 ч.) Принципы русской орфографии. Трудные случаи русской 

орфографии: правописание корней и приставок. 

Безударные гласные корня. Правописание корней. Гласные и, ы после приставок. 

Правописание падежных окончаний. Правописание личных окончаний и суффиксов 

глаголов и глагольных форм. Правописание суффиксов. Слитные, раздельные и дефисные 

написания. Н – нн в различных частях речи. Правописание суффиксов различных частей 

речи (кроме –Н-/-НН-); 

Слитное и раздельное написание не с различными частями речи. Правописание служебных слов. 

Пунктуационные нормы (4 ч.) 

 
Использование алгоритмов при освоении пунктуационных норм. Трудные случаи 

пунктуации. Пунктуация в простом предложении: знаки препинания в предложениях с 

однородными членами, при обособленных членах (определениях, обстоятельствах); знаки 

препинания в предложениях со словами и конструкциями, грамматически не связанными с 

членами предложения. Пунктуация в сложных предложениях: в бессоюзном сложном предложении, в 

сложноподчинённом предложении; знаки препинания в сложном предложении с союзной и 

бессоюзной связью. Сложное предложение с разными видами связи. 

 
Текст (7 ч.) 

Структура, языковое оформление. Смысловая и композиционная целостность текста. 

Последовательность предложений в тексте. Разноаспектный анализ текста. Логико- смысловые 

отношения между частями микротекста. Средства связи предложений в тексте. Основная и 

дополнительная информация микротекста. Информационная обработка письменных текстов 

различных стилей и жанров. 

Функционально-смысловые типы речи. (5 ч.) 

Функционально-смысловые типы речи, их отличительные признаки. Повествование.

 Описание. 

Рассуждение. Предупреждение ошибок при определении типов речи 

 
Функциональные стили речи (6 ч.) 

Функциональные стили речи, их основные особенности: 

назначение каждого из стилей, сфера использования. 



 

 

Разговорный стиль речи. Его особенности Официально-деловой стиль речи. Его основные 

признаки, назначение,  сфера использования,  своеобразие  лексики, 

синтаксиса и построения текста. 

Публицистический стиль, его особенности. Средства 

эмоциональной выразительности. Жанры публицистического 

стиля. 

Изобразительно- выразительные средства языка 

 
Научный стиль, его особенности 

Художественный стиль речи. Предупреждение ошибок при определении стиля текста. 

 
 

VI Изобразительно-выразительные средства языка 4 

ч Речь. Изобразительно-выразительные средства языка. 

Выразительные средства лексики и фразеологии. 

Тропы, их характеристика. Умение находить их в 

тексте. Стилистические фигуры, их роль в тексте. 

Коммуникативная компентенция.4 ч 

Коммуникативный уровень выполнения экзаменационной 

работы. Требования к письменной работе выпускника (критерии 

содержания, композиция, речевое оформление, грамотность) 



 

Исходные тексты, их жанровое многообразие. Структура 

письменной экзаменационной работы 

Формулировка проблем исходного текста. Виды проблем. Комментарий к 

сформулированной проблеме  исходного  текста. Авторская 

позиция. Отражение авторской позиции в тексте. 

Аргументация собственного мнения по проблеме. Формы 

аргументации. Правила использования аргументов. Источники 

аргументации. Смысловая цельность, речевая связность и 

последовательность изложения. Логические ошибки, их 

характеристика и предупреждение. 

 
Абзацное членение, типичные ошибки в абзацном членении 

письменной работы, их предупреждение. Точность и выразительность речи. Соблюдение 

орфографических, пунктуационных,  языковых, речевых, этических, 

фактологических норм. Требования к точности и выразительности речи 

экзаменационной работы. Речевые ошибки и недочёты. 

Фактические и фоновые ошибки 

Психологическая подготовка к ЕГЭ. Итоговая контрольная работа 

 
. 



 

 

Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

10-11 классы (136 часов) 

 
№ п/п Тема Кол-во 

часов 
10 класс 68 ч. 

 Введение 12 
1 Нормативные и методические документы по подготовке и проведению 

государственной (итоговой) аттестации в форме ЕГЭ по русскому языку. 
Особенности ЕГЭ по русскому языку. 

2 

2 Спецификация экзаменационной работы. Кодификатор. Демонстрационная 
версия. Критерии и нормы оценки тестовых заданий и сочинения 

2 

 II Языковые нормы 2 
3 Литературный язык. Языковые нормы. Типы норм. Словари русского языка. 2 

 III Орфоэпические нормы 2 
4 Основные правила орфоэпии. Орфография. Ударение 2 

 IV Лексические нормы 6 
5 Лексическое и грамматическое значение слова. Лексическое многообразие 

лексики русского языка. 
2 

6 
 
 

7 

Деление лексики русского языка на группы в зависимости от смысловых 
связей между словами. Омонимы, синонимы, антонимы, паронимы; 
общеупотребительная лексика, лексика ограниченного употребления; 
заимствованная лексика, устаревшие и новые слова. 
Фразеологизмы. Речевые ошибки на лексическом  уровне, их 

предупреждение. 

2 
 
 

2 

 V Грамматические нормы 6 
8 Грамматические нормы. 2 

9 Грамматические нормы. словообразовательные, 
морфологические, синтаксические 

2 

10 Грамматические ошибки и их предупреждение 2 
 VI Словообразовательные нормы 4 
11 Словообразовательные нормы. Способы словообразования 

Ошибочное словообразование. 
2 

12 Предупреждение ошибок при словообразовательном анализе 2 
 VII Морфологические нормы 18 
13 Морфологические нормы русского языка. 2 

14 Правила и нормы образования форм слов разных частей речи. 2 

15 Части речи. Морфологические нормы русского 
языка. Варианты падежных окончаний 

2 

16 Самостоятельные части речи. Грамматическое значение, 
морфологические признаки и синтаксическая роль. 

2 

17 Служебные части речи. 2 
18 Междометия. Звукоподражательные слова 2 
19 Морфология. Средства связи предложений в тексте. 2 



 

20 Грамматические и речевые ошибки на морфологическом 
уровне. 

2 



 

 

   
21 Грамматические и речевые ошибки на морфологическом 

уровне, их предупреждение. 
2 

 VIII Синтаксические нормы. 26 
22 Словосочетание, виды словосочетаний, их построение. 

Лексическая сочетаемость слов. 
2 

23 Предложение. Порядок слов в предложении. Виды предложений. 
Грамматическая основа предложения. Подлежащее и сказуемое как главные 
члены предложения, способы их выражения. 

Простые и сложные предложения 

2 

24 Виды предложений. Односоставные предложения. Неполные предложения. 
Интонационная норма 

2 

25 . Нормы согласования 2 
26 Нормы управления. 2 
27 Нормы примыкания Типичные ошибки при нарушении синтаксических 

норм, их предупреждение 
2 

28 Синтаксическая синонимия. 2 
29 Построение предложений с однородными членами. Правила преобразования 

прямой речи в косвенную. 
2 

30 Предложения со словами и конструкциями, грамматически не связанные 
членами предложения 

2 

31 Знаки препинания в сложносочинённых предложениях. 
Знаки препинания в сложноподчинённых предложениях. 

2 

32 Итоговая контрольная работа 2 
33 Анализ контрольной работы 2 
34 Знаки препинания в сложных бессоюзных предложениях 2 

 11 класс – 68 часа  
 I Орфографические нормы 14 
1 Принципы русской орфографии. Трудные случаи русской 

орфографии: правописание корней и приставок. 
2 

2 Правописание корней. Безударные гласные корня. 2 
3 Гласные и, ы после приставок 2 
4 Правописание падежных окончаний. Правописание личных 

окончаний и суффиксов глаголов и глагольных форм. 
2 

5 Правописание суффиксов.–Н- и –НН- в различных частях речи; правописание 
суффиксов различных частей речи (кроме –Н-/-НН-); 

2 

6 Слитное и раздельное написание не с различными частями речи. Правописание 
служебных слов 

2 

7 Слитные, раздельные и дефисные написания. 2 
 II Пунктуационные нормы 8 
8 Использование алгоритмов при освоении пунктуационных 

норм. Трудные случаи пунктуации. 
2 

9 Пунктуация в простом предложении: знаки препинания в 
предложениях с однородными членами, при обособленных 
членах; 

2 

10 Знаки препинания  в предложениях  со словами и 
конструкциями, грамматически не связанными с членами предложения 

2 

11 Пунктуация в сложных предложениях: Сложное предложение с разными 
видами связи. 

2 

 III Текст 6 
12 Структура, языковое оформление. Смысловая и 

композиционная целостность текста. 
2 

13 Последовательность предложений в тексте. Разноаспектный 
анализ текста. Логико-смысловые отношения между частями 

2 



 

 микротекста. Средства связи предложений в тексте  
14 Основная и дополнительная информация микротекста. Информационная 

обработка письменных текстов различных стилей и жанров. 
2 

 IV Функционально-смысловые типы речи. 8 
15 Функционально-смысловые типы речи, их отличительные признаки. 2 
16 Повествование. 2 
17 Описание. 2 
18 Рассуждение Предупреждение ошибок при определении типов речи 2 

 V Функциональные стили речи 12 
19 Функциональные стили речи, их основные особенности: 

назначение каждого из стилей, сфера использования. Типы 
речи. 

2 

20 Разговорный стиль речи. Его особенности 2 
21 Официально-деловой стиль речи. Его основные признаки, 

назначение, сфера использования, своеобразие лексики, 
синтаксиса и построения текста. 

2 

22 Публицистический стиль, его особенности. Средства 
эмоциональной выразительности. Жанры публицистического 
стиля. 
Изобразительно- выразительные средства языка 

2 

23 Научный стиль, его особенности 2 
 
24 

Художественный стиль речи. Предупреждение ошибок при 
определении стиля текста. 

2 

 VI Изобразительно-выразительные средства языка 6 
25 Речь. Изобразительно-выразительные средства языка. 

Выразительные средства лексики и фразеологии. 
2 

26 Тропы, их характеристика. Умение находить их в тексте. 2 
27 Стилистические фигуры, их роль в тексте 2 

 VII Коммуникативная компетенция 12 
28 Коммуникативный уровень выполнения экзаменационной 

работы. Требования к письменной работе выпускника (критерии 
содержания, композиция, речевое оформление, грамотность) 

2 

29 Исходные тексты, их жанровое многообразие. Структура 
письменной экзаменационной работы 

2 

30 Формулировка проблем 
исходного текста. Виды проблем. Комментарий к 
сформулированной проблеме исходного текста. Авторская 
позиция. Отражение авторской позиции в тексте. 

2 

31 Аргументация собственного мнения по проблеме. Формы, правила 
использования, источники аргументации. Смысловая цельность, речевая 
связность и последовательность изложения. Логические ошибки, их 
характеристика и предупреждение. 

3 

32 Абзацное членение, типичные ошибки в абзацном членении 
письменной работы, их предупреждение. Точность и 
выразительность речи. Соблюдение орфографических, 
пунктуационных, языковых, речевых, этических, 
фактологических норм. Требования к точности и выразительности речи 
экзаменационной работы. Речевые ошибки и недочёты. 
Фактические и фоновые ошибки 

2 

33 Психологическая подготовка к 
ЕГЭ. Итоговая контрольная работа 

3 

 ИТОГО 68 





 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ. 

 
Для учащихся 

1 ЕГЭ 2012. Русский язык. Тренировочные задания. И.П.Цыбулько, 

С.И.Львова. В.А.Коханова. – М.:Эксмо, 2012. 

2. Егораева Г.Т., Русский язык. Универсальные материалы с 
методическими рекомендациями , решениями и ответами. – М.: Издательство 
«Экзамен», 2012. 
3. Сенина Н.А., Русский язык. Подготовка к ЕГЭ – 2015: учебно-
методическое пособие. – Ростов-на-Дону: Легион, 2014. 
4.Сенина Н.А., Нарушевич А.Г., Русский язык. Сочинение на ЕГЭ. Курс 
интенсивной подготовки: учебно-методическое пособие. – Ростов-на-Дону: 
Легион, 2013. 
5.Сенина Н.А., Русский язык. Тематические тесты. Подготовка к ЕГЭ. Части А, 
В и С. 10-11 классы. – Учебное пособие. – Ростов-на-Дону: Легион, 2012. 
6. А.Г. Нарушевич А.Г., Русский язык.. – Ростов-на-Дону. Тематические 
тренинги для подготовки к ЕГЭ: Легион, 2013 

 
 

Для учителя 

1. Программы элективных курсов. Русский язык , литература 9-11 классы. Изд-во 
Айрис Пресс. Москва-2007. С.А. Войтас, Н.Г. Акопова Курс подготовки к ЕГЭ по 
русскому языку 10-11 классы «Говорим и пишем правильно» 
2. Егораева Г.Т., Русский язык. Универсальные материалы с 
методическими рекомендациями , решениями и ответами. – М.: 
Издательство «Экзамен», 2012. 
3. Методический анализ содержания и результатов ЕГЭ по русскому языку 2016 года 
в Санкт-Петербурге и рекомендации по подготовке к экзамену 2017 года. 
4. ЕГЭ 2012. Русский язык. Тренировочные задания. И.П.Цыбулько, 
С.И.Львова. В.А.Коханова. – М.:Эксмо, 2012. 

 
5. Секреты хорошей речи. И.Б.Голуб, Д.Э.Розенталь. Издания разных лет. 

 
6. Сенина Н.А., Русский язык. Подготовка к ЕГЭ – 2015: учебно-методическое пособие. 

– Ростов-на-Дону: Легион, 2014. 

7. Сенина Н.А., Нарушевич А.Г., Русский язык. Сочинение на ЕГЭ. Курс 
интенсивной подготовки: учебно-методическое пособие. – Ростов-на-Дону: 
Легион, 2013. 
8. Сенина Н.А., Русский язык. Тематические тесты. Подготовка к ЕГЭ. Части А, 
В и С. 10-11 классы. – Учебное пособие. – Ростов-на-Дону: Легион, 2012. 
9. А.Г. Нарушевич А.Г., Русский язык.. – Ростов-на-Дону. Тематические 
тренинги для подготовки к ЕГЭ: Легион, 2013 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Курса внеурочной деятельности «Решение математических задач» 
для 10-11 классов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа курса внеурочной деятельности учащихся: «Элементы прикладной 
математики» ориентирована на приобретение практического опыта при решении 
задач и упражнений. Задачи и упражнения, предлагаемые в данном курсе, дают 
возможность отработать и закрепить практические навыки в решении, что 
позволяет повысить учебную мотивацию обучающих и проверить свои 
способности в математике, позволяет подготовить обучающих к поступлению в 
ВУЗ, тем самым, исключая противоречие между требованиями системы высшего 
образования и итоговой подготовкой выпускников учреждений среднего 
образования. Курс ВУД «Решение математических задач» – составная часть 
математической подготовки обучающихся. Он направлен на повышение как 
мировоззренческой, так и общекультурной подготовки учеников, на закрепление 
и углубление знаний о важнейших математических понятиях и их свойствах, на 
формирование практических умений, систематизацию знаний, более свободное 
владение материалом. Предлагаемый предмет задает «вектор» необходимых 
изменений, которые должны учитываться при математической подготовке 
обучающихся. 



 

Практикум охватывает большинство традиционных тем курса математики, они 
даются в более широком спектре, и предусматривает индивидуализацию, 
дифференциацию, личностно – ориентированный подход в обучении математике, 
и направлен на расширение, углубление знаний, повышение уровня 
математической подготовки, общей математической культуры обучающихся. 
Данный предмет способствует интеграции знаний из различных тем школьного 
курса. Он позволит ученикам обогатить арсенал приёмов и методов при решении 
математических задач, а введение темы «Текстовые задачи» делает курс 
практико-ориентированным. 
Программа курса «Решение математических задач» рассчитана на 68 часа (1 ч в 
неделю) в 10 классе и на 68 часа (2 час в неделю) в 11 классе. Итого 136 часов. 
Цели курса: 

- оказание индивидуальной и систематической помощи по основным разделам 
математики; 
- обучение некоторым методам и приемам решения задач; 
- на основе коррекции математических знаний обучающихся за курс 5 – 9 классов 
совершенствовать практические навыки, математическую культуру и творческие 
способности учащихся; 
- отработка алгоритмов и методов решения задач по выбранным темам, расширение 
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знаний, полученных при изучении курса математики; 
- закрепление и развитие практических навыков и умений; 
- применять полученные навыки при решении нестандартных задач в других 
дисциплинах. 

Задачи курса: 

 
- развить интерес и положительную мотивацию изучения математики; 
- расширить и углубить представления обучающихся о приемах и методах решения 
математических задач; 
- формирование навыка работы с дополнительной литературой, использования 
различных Интернет-ресурсов; 
- развитие коммуникативных и общеучебных навыков работы в группе, самостоятельной 
работы, умений вести дискуссию, аргументировать ответы и т.д. 
- развитие способности к самоконтролю и концентрации, умения правильно 
распорядиться отведенным временем. 

 
Учебно–методическое обеспечение: 

1. Сергеев И. Н. Практикум по математике. Профильный уровень: задания части 2 / И. Н. 
Сергеев, В. С. Панферов. – М.: Издательство «Экзамен» (Серия «ЕГЭ. Практикум») 
2. Зив Б. Г. Задачи по геометрии. 7 – 11 классы : учеб. пособие для общеобразоват. 
организаций / Б. Г. Зив, В. М. Мейлер, А. Г. Баханский. – 13-е изд. – М. : Просвещение, 2018 
3. Математика. Подготовка к ЕГЭ-2020. Профильный уровень. 40 тренировочных 
вариантов по демоверсии 2020 года : учебно-методическое пособие / под редакцией Ф. Ф. 
Лысенко, С. Ю. Кулабухова. – Ростов-на-Дону: Легион, 2019. 
4. Ященко И. В., Шестаков С. А. Подготовка к ЕГЭ по математике в 2020 году. 
Профильный уровень. – М. : МЦНМО, 2020. 
5. Смирнова Е. С. Планиметрия: виды задач и методы их решений. - М.: МЦНМО, 2017. 
6. Ананченко, К. О. Алгебра учит рассуждать. 10 класс : пособие для учащихся 
учреждений общ. сред. образования с белорус. и рус. яз. обучения / К. О. Ананченко, В. Н. 
Криштапович. — 2-е изд. — Минск :Аверсэв, 2012. — 157с. : ил. — (Факультативные 
занятия). 

 
Планируемые результаты освоения курса 

Личностными результатами изучения курса «Решение нестандартных 
математических задач» являются следующие качества: 
1) сформированность ответственного отношения к учению, готовность и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, выбору дальнейшего образования на базе ориентировки в мире профессий и 
профессиональных предпочтений, осознанному построению индивидуальной 
образовательной траектории с учётом устойчивых познавательных интересов; 
2) сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 



 

уровню развития науки и общественной практики; 
3) сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими, в образовательной, общественно полезной, учебно- 
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исследовательской, творческой и других видах деятельности; 
4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 
понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и 
контрпримеры; 
5) представление о математической науке как сфере человеческой деятельности, об этапах 
её развития, о её значимости для развития цивилизации; 
6) критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания, 
отличать гипотезу от факта; 
7) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 
алгебраических задач; 
8) умение контролировать процесс и результат учебной математической деятельности; 
9) способность к эмоциональному восприятию математических объектов, задач, решений, 
рассуждений. 

 
Метапредметными результатами изучения курса «Решение 
математических задач» является формирование универсальных учебных 
действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

– самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в групповой и 
индивидуальной учебной деятельности; 
– выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать 
средства достижения цели из предложенных или их искать самостоятельно; 
– составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 
проекта); 
– подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель; 
– работая по предложенному или самостоятельно составленному плану, использовать 
наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные 
приборы, компьютер); 
– планировать свою индивидуальную образовательную траекторию; 
– работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и с целью 
деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том 
числе и Интернет); 
– свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 
цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий; 
– в ходе представления проекта давать оценку его результатам; 
– самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы 
выхода из ситуации неуспеха; 
– уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной 
деятельности; 
– давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять 
направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо сделать»). 

Познавательные УУД: 

анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 
– осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 
основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию путём 



 

дихотомического деления (на основе отрицания); 
– строить логически обоснованное рассуждение, включающее установление причинно- 
следственных связей; 
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– создавать математические модели; 
– составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать 
информацию из одного вида в другой (таблицу в текст, диаграмму и пр.); 
– вычитывать все уровни текстовой информации. 
– уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 
информации, анализировать и оценивать её достоверность. 
– понимая позицию другого человека, различать в его речи: мнение (точку зрения), 
доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно 
использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, 
поисковое), приёмы слушания. 
– самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, 
соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности; 
– уметьиспользовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для 
достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные 
программно-аппаратные средства и сервисы. 

Коммуникативные УУД: 

– самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 
цели, договариваться друг с другом и т.д.); 
– отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами; 
– в дискуссии уметьвыдвинуть контраргументы; 
– учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 
– понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 
(аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 
– уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 
позиций. 

 
Предметные результаты: 

 

Раздел Выпускник научится(раздел II) Выпускник получит 
возможность 
научиться 

Текстовые задачи − Решать разные задачи 
повышенной трудности; 
− анализировать условие 
задачи, выбирать оптимальный 
метод решения задачи, рассматривая 
различные методы; 
− строить модель решения 
задачи, проводить доказательные 
рассуждения при решении задачи; 
− решать задачи, требующие 
перебора вариантов, проверки 
условий, выбора оптимального 

Достижение 
результатов раздела II 



 

 результата; 
− анализировать   и 
интерпретировать полученные 
решения в контексте условия задачи, 
выбирать решения, не 
противоречащие контексту; 
− переводить при решении 
задачи информацию из одной формы 
записи в другую, используя при 
необходимости схемы, таблицы, 
графики, диаграммы. 
В повседневной жизни и при изучении 
других предметов: 
− решать практические задачи и 
задачи из других предметов 

 

Геометрия − Владеть геометрическими 
понятиями при решении задач и 
проведении математических 
рассуждений; 
− самостоятельно 
формулировать     определения 
геометрических  фигур, выдвигать 
гипотезы о новых свойствах и 
признаках геометрических фигур и 
обосновывать или опровергать их, 
обобщать  или  конкретизировать 
результаты на новых классах фигур, 
проводить  в  несложных случаях 
классификацию фигур по различным 
основаниям; 
− исследовать  чертежи, 
включая комбинации фигур, 
извлекать, интерпретировать и 
преобразовывать информацию, 
представленную на чертежах; 
− решать  задачи 
геометрического содержания, в том 
числе в ситуациях, когда алгоритм 
решения не следует явно из условия, 
выполнять необходимые для 
решения задачи дополнительные 
построения, исследовать 
возможность применения теорем и 
формул для решения задач; 
− уметь формулировать и 
доказывать геометрические 
утверждения; 
В повседневной жизни и при изучении 
других предметов: 
− составлять с использованием 

− Иметь 
представление об 
аксиоматическом 
методе; 
− владеть 
понятием 
геометрические места 
точек в пространстве 
и уметь применять их 
для решения задач; 
− иметь 
представления о 
преобразовании 
подобия, гомотетии и 
уметь применять их 
при решении задач; 
− уметь решать 
задачи на плоскости 
методами 
стереометрии; 
− уметь 
применять формулы 
объемов при решении 
задач 
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 свойств геометрических фигур 
математические модели для решения 
задач практического характера и 
задач из смежных дисциплин, 
исследовать полученные 
модели и интерпретировать 
результат 

 

Методы математики − Использовать основные 
методы доказательства, проводить 
доказательство и выполнять 
опровержение; 
− применять основные методы 
решения математических задач; 
− на основе математических 
закономерностей в природе 
характеризовать красоту и 
совершенство окружающего мира и 
произведений искусства; 
− применять простейшие 
программные средства и электронно- 
коммуникационные системы при 
решении математических задач; 
− пользоваться прикладными 
программами и программами 
символьных вычислений для 
исследования математических 
объектов 

Достижение 
результатов раздела 
II; 
применять 
математические 
знания к исследованию 
окружающего мира 
(моделирование 
физических процессов, 
задачи экономики) 

Функции Владеть понятиями: зависимость 
величин, функция, аргумент и 
значение функции, область 
определения и множество значений 
функции, график зависимости, 
график функции, нули функции, 
промежутки знак постоянства, 
возрастание на  числовом 
промежутке, убывание на числовом 
промежутке, наибольшее и 
наименьшее значение функции на 
числовом  промежутке, 
периодическая функция, период, 
четная и нечетная функции; уметь 
применять эти понятия при решении 
задач; 
владеть понятиями 
тригонометрические функции; 
строить их графики и уметь 
применять  свойства 
тригонометрических  функций  при 

Достижение 
результатов раздела 
II; 
владеть понятием 
асимптоты и уметь 
его применять при 
решении задач; 
применять   методы 
решения простейших 
дифференциальных 
уравнений  первого и 
второго порядков 



 

 решении задач; 
владеть понятием обратная 
функция; применять это понятие при 
решении задач; 
применять при решении задач 
свойства функций: четность, 
периодичность, ограниченность; 
применять при решении задач 
преобразования графиков функций. 
В повседневной жизни и при изучении 
других учебных предметов: 
− определять по графикам и 
использовать для решения 
прикладных задач свойства 
реальных процессов и зависимостей 
(наибольшие и наименьшие 
значения, промежутки возрастания и 
убывания функции, промежутки 
знак постоянства, асимптоты, точки 
перегиба, период и т.п.); 
− интерпретировать свойства в 
контексте конкретной практической 
ситуации; 
определять по графикам простейшие 
характеристики периодических 
процессов в биологии, экономике, 
музыке, радиосвязи и др. (амплитуда, 
период и т.п.) 

 

Элементы применять для решения задач − Достижение 
результатов раздела 
II; 
− свободно владеть 
стандартным 
аппаратом 
математического 
анализа для 
вычисления 
производных функции 
одной переменной; 
− свободно применять 
аппарат 
математического 
анализа для 
исследования функций 
и построения 
графиков, в том числе 
исследования на 
выпуклость; 

математического теорию пределов; 
анализа владеть понятиями: производная 

 функции в точке, производная 
 функции; 
 − вычислять производные 

элементарных функций и их 
комбинаций; 
− исследовать функции на 
монотонность и экстремумы; 
− строить графики и применять 
к решению задач, в том числе с 
параметром; 
− владеть понятием 
касательная к графику функции и 
уметь применять его при решении 
задач. 

 
В повседневной жизни и при 
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 изучении других учебных предметов: 
− решать прикладные задачи из 
биологии,   физики, химии, 
экономики и других предметов, 
связанные с исследованием 
характеристик процессов; 
− интерпретировать 
полученные результаты 

− оперировать в 
стандартных 
ситуациях 
производными высших 
порядков; 
− уметь применять 
при решении задач 
свойства непрерывных 
функций; 
− уметь применять 
приложение 
производной и 
определенного 
интеграла к решению 
задач естествознания; 
− владеть понятиями 
вторая производная, 
выпуклость графика 
функции и уметь 
исследовать функцию 
на выпуклость 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С 

УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Вариации на тему «Треугольник». Метод «ключевого треугольника» 
2. Четырехугольник. Опорные задачи по теме. 
3. Окружность. Метод вспомогательной окружности. 
4. Геометрические места точек на плоскости. Метод геометрических мест точек на 
плоскости при решении задач. 
5. Пропорциональность и подобие. «Метод подобия» при решении задач. Задачи о 
четырех отношениях в треугольнике. Теорема Чевы. Теорема Менелая. 
6. Замечательные точки треугольника. Треугольник и окружности (вписанные, 
вневписанные, описанные). Ортоцентр треугольника. Центр масс треугольника. Взаимное 
расположение «замечательных точек» треугольника. 
7. Вписанные и описанные четырехугольники. Вписанные и описанные 
четырехугольники, их свойства и признаки. 
8. Задачи на доказательство. Геометрические методы решения. Алгебраические методы 
решения задач. Комбинированные методы решения задач. 
9. Задачи на вычисление. Геометрические методы решения. Алгебраические методы 
решения задач. Комбинированные методы решения задач. 
10. Площади. Общие понятия и свойства, формулы для вычисления площадей. 
Геометрические методы решения задач. Алгебраические методы решения задач. 
Комбинированные методы решения задач. Метод равных площадей. Метод равных 
отношений площадей. Экстремальные задачи по теме «Площадь» 
11. Производная и ее приложения. Понятие производной. Правила нахождения 
производной. Геометрический смысл производной. Четность и нечетность функций. 



 

Монотонность функций. Экстремумы функций. 
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12. Преобразование тригонометрических выражений. Понятие синуса, косинуса, тангенса и 
котангенса угла. Основные тригонометрические тождества. Синус, косинус и тангенс суммы и 
разности двух углов. Формулы приведения. Формулы двойного и тройного углов. Формулы 
понижения степени. Формулы половинных аргументов. 
13. Тригонометрические функции числового аргумента. Функции y=sinx, y=cosx, y=tgx, их 
свойства и графики. 
14. Тригонометрические уравнения. Метод введения новой переменной. Метод разложения на 
множители. Решение уравнений с помощью различных формул. 

 
Виды деятельности на занятиях: 

Практикум, групповая и самостоятельная работа. 
Формы контроля: 

Текущий контроль: тестовые работы, самостоятельные работы. 
Итоговый контроль: зачет по пройденному курсу. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Название темы Количество 

часов в 10 
классе 

Количество 
часов в 11 

классе 
1 Вариации на тему «Треугольник». 4  
2 Четырехугольник 4  
3 Окружность 4  
4 Геометрические места точек на плоскости. 3 7 
5 Пропорциональность и подобие. 3 7 
6 Замечательные точки треугольника. 6  6 
7 Вписанные и описанные четырехугольники 4 0 
8 Задачи на доказательство. 4 8 
9 Задачи на вычисление 6   8 

10 Площади. 6 8 
11 Производная и ее приложения. 6 6 
12 Преобразование тригонометрических 

выражений. 
4 6 

13 Тригонометрические функции числового 
аргумента. 

6 6 

14 Тригонометрические уравнения. 8 6 
 ИТОГО 68 68 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рабочая программа 
Курса внеурочной деятельности 
«Практическое обществознание» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов среднего 
общего образования, федеральных образовательных программ среднего общего 
образования. 

Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во 
всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 
деятельности. 
Главная цель курса внеурочной деятельности – совершенствование подготовки 
обучающихся по обществознанию для сдачи предмета в форме ЕГЭ. 
Задачи: 
• Повторить темы, вызывающие наибольшие трудности содержательного характера; 
обеспечить систематизацию, углубление и закрепление понятий высокого уровня 
теоретического обобщения. 
• Развивать методологическую культуру при операциях с понятиями, работе с диаграммами 
и статистической информацией, текстами различного вида, проблемно-познавательными 
заданиями. 
• Создать условия для овладения способами решения познавательных и логических заданий по 

обществознанию. 
• Формировать умения и навыки поиска и систематизации информации, работы с различными типами 

источников. 
• Формировать позитивное отношение к процедуре ЕГЭ по 
обществознанию и предлагаемым в рамках ЕГЭ заданиям. Формы и методы 
работы: 
Методы обучения: наглядный, практический, словесный, проектный, творческий, 
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конструктивный. 
В курсе сочетаются творческие и интеллектуальные практики, которые 
формируют у школьника разные способности. Знакомство с теоретическим 
материалом, анализ письменных источников по теме позволяют формировать 
основы для научного исследования, активизировать познавательную 
деятельность обучающихся. 
Формы организации познавательной 
деятельности: фронтальная, групповая, 
индивидуальная. Ведущими методами 
изучения являются: 
● речевая деятельность; 
● практические умения для 
выполнения заданий 
различных видов ЕГЭ. 
Приёмы организации 
деятельности: 
Интерактивные: 
● лекция 
● дискуссии Активные: 
● семинар 
● практическая работа 
Возможны следующие виды деятельности учащихся: 
-анализ источников; 
-решение тренировочных заданий по обществознанию (КИМ ЕГЭ). 
Взаимосвязь с программой воспитания 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 
образовательных программ основного общего. Это позволяет на практике 
соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 
ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 
социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 
• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 
• в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

10 класс. 

Что такое общество (1 ч) 
Общество как совместная жизнедеятельность людей. Общество и природа. 
Общество как сложная система (1 ч) 
Особенности социальной системы. 
Динамика общественного развития (1 ч) 
Многовариативность общественного развития. Целостность и противоречивость 
современного мира. 



 

Социальная сущность человека (1 ч) 
Биологическое и социальное в человеке. Социальные качества личности. 
Деятельность - способ существования людей (1 ч) 
Деятельность человека: основные характеристики. Структура деятельности и её 
мотивация. 
Свобода и необходимость в деятельности человека (1 ч) 
Возможна ли абсолютная свобода. Свобода как осознанная необходимость. 
Современное общество (1 ч) 
Глобализация как явление современности. Современное информационное пространство. 
Глобальная угроза международного терроризма (1 ч) 
Международный терроризм: понятие и признаки. Глобализация и 
международный терроризм. Идеология насилия и международный терроризм. 
Духовная культура общества (1 ч) 
Понятие «духовной культуры». Культурные ценности и нормы. Институты культуры. 
Формы культуры. Функции культуры. 
Духовный мир личности (1 ч) 
Человек как духовное существо. Духовные ориентиры личности. 
Мораль (1 ч) 
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Как и почему возникла мораль. Наука и её функции в обществе. 
Образование в современном обществе (1 ч) 
Современная наука. Этика науки. Возрастание роли науки в современном обществе. 
Дифференциация и интеграция наук. 
Религия и религиозные организации (1 ч) 
Религия в древнем и современном обществе. Особенности религиозного сознания. 
Религия как общественный институт. 
Искусство (1 ч) 
Искусство как вид духовной деятельности человека. Что такое искусство. Функции 
искусства. 
Массовая культура (1 ч) 
Характерные черты массовой 
культуры. Что привело к появлению 
массовой культуры. Современные 
подходы к пониманию права (1 ч) 
Нормативный подход к праву. Теория естественного права. Естественное право как 
юридическая реальность. 
Право в системе социальных норм (1 ч) 
Элементы системы права. Основные признаки права. Право и мораль. 
Источники права (1 ч) 
Что такое источник права. Основные источники (формы) права. 
Виды нормативных актов (1 ч) 
Федеральные законы и законы субъектов РФ. Законотворческий процесс в Российской 
Федерации. 
Правоотношения и правонарушения (1 ч) 
Что такое правоотношения. Что такое правонарушение. 
Гражданин Российской Федерации (1 ч) 
Гражданство Российской Федерации. Права и обязанности гражданина России. 
Гражданское право (1 ч) 
Гражданские правоотношения. Имущественные права. Личные 
неимущественные права. Право на результат интеллектуальной деятельности. 
Семейное право (1 ч) 
Юридическое понятие «брак». Правовая связь членов семьи. Вступление в брак и 
расторжение брака. Права и обязанности супругов. 
Правовое регулирование занятости и трудоустройства (1 ч) 
Трудовые правоотношения. Порядок приёма на работу. Занятость населения. 
Виды юридической ответственности работника и работодателя. 
Социальная защита и социальное обеспечение (1 ч) 
Профессиональное образование. Трудовые споры и способы их разрешения. 
Экологическое право (1 ч) 
Общая характеристика экологического права. Право человека на благоприятную 
окружающую среду. 



 

Процессуальные отрасли права (2 ч) 
Гражданский процесс. Арбитражный процесс. 
Международная защита прав человека (1 ч) 
Защита прав и свобод человека средствами ООН. Европейская система защиты прав 
человека. Проблема отмены смертной казни. 

 
11 класс 

Раздел «Актуальные проблемы содержательной линии «Экономика» (12ч.) 

Экономика: наука и хозяйство. Термин «экономика». Экономика – это 
хозяйство. Производство, распределение, обмен, потребление. Факторы 
производства. Экономика как наука. Функции экономической теории. 
Макроэкономика. Микроэкономика. 
Экономические системы. Экономическая система. Основные типы 
экономических систем: традиционная, централизованная, рыночная, смешанная. 
Многообразие рынков. Спрос, закон спроса. Предложение, закон предложения. 

Экономическое содержание собственности. Собственность. Право собственности. 
Экономическое содержание собственности. Виды собственности. 

Измерители экономической деятельности. Система национальных счетов. ВВП. ВНП. НД. 

Экономический цикл и экономический рост. Экономический цикл. Фазы 
экономического цикла. Причины циклического развития экономики. Виды кризисов. 
Экономический рост. 
Экономика и государство. Роль государства в экономике. Правовое 
регулирование. Денежно-кредитная политика. Инфляция и ее виды. 
Банковская система. Налогово- бюджетная политика. Налоги, функции 
налогов. Государственный бюджет. Государственный долг. 

Мировая экономика: внешняя торговля, международная финансовая система. 

Мировая экономика. Международное разделение труда (МРТ). Мировой рынок. 

Международная торговля. Типы экономической интеграции. Структура международной 

валютно- финансовой системы. 

Экономика потребителя. Экономика производителя. Потребитель. Цель 
потребителя. Рациональное поведение потребителя. Доход потребителя. 
Уровень жизни. Бизнес, предпринимательство. Виды предпринимательства 
Основные принципы, регулирующие предпринимательскую деятельность. 
Функции предпринимательства. 
Рынок труда. Безработица. Рынок труда, рабочая сила. Особенности рынка 
труда. Характерные черты конкурентного труда. Заработная плата. 
Прожиточный минимум. Безработица. Причины безработицы. Основные виды 
безработицы. Последствия безработицы. 
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Раздел «Социальные отношения. Обзор основных позиций. Сложные вопросы». 
(8ч.) 

Социальное взаимодействие и общественные отношения. Социальная связь, 
виды. Типы социальных действий. Формы социального взаимодействия. 

Социальные группы, их классификация. Социальная общность. Признаки 

социальной общности и ее виды. Виды социальных групп. Социальная структура общества. 

Организация. Малая группа. 

Социальный статус. Социальная роль. Социальный статус. Статусный набор. 
Компоненты социального статуса. Престиж. Авторитет. Социальная роль. 

Неравенство и социальная стратификация. Социальная мобильность. 

Социальная дифференциация. Неравенство. Стратификация. Критерии стратификации. 

Исторические типы стратификационных систем. Социальная мобильность. Виды 

социальной мобильности. 

Социальные нормы. Отклоняющееся поведение. Социальная норма: 
обычаи, традиции. Нормы морали, правовые нормы, религиозные нормы, 
политические нормы, эстетические нормы. Девиантное поведение. 
Делинквентное поведение. Социальный контроль. 

Семья и брак как социальные институты. Семья. Функции семьи. Виды семьи. 
Брак, виды брака. Демографическая и семейная политика в Российской Федерации. 
Молодежь как социальная группа. Молодежь. Особенности социального 
положения молодежи. Типы самодеятельности молодежи. Этнические 
общности. Межнациональные отношения. Этническая общность. Подходы 
(теории) понимания сущности этносов, их происхождения. Виды этнических 
общностей. Межнациональные отношения. Способы мирного сотрудничества. 
Основные тенденции развития наций. Межнациональный конфликт. Причины 
и типы межнациональных конфликтов. Виды национализма. Пути разрешения 
межнациональных проблем. Национальная политика в Российской 
Федерации. 

Социальный конфликт и пути его разрешения. Конфликт и его участники. 
Причины, повод, противоречия конфликта. Виды противоречий. Социальный конфликт и 
виды. Функции социальных конфликтов. 
Социальные процессы в современной России. Социальные процессы в 
современной России. Стратификационная структура российского общества. 
Основные тенденции развития социальной структуры современного 
российского общества. 

Раздел «Право: основные теоретические положения и содержательные 
проблемы» (9ч.) 

Право в системе социальных норм. Социальные нормы: типы, функции. 
Норма права, признаки нормы права. Структура нормы права: гипотеза, 
диспозиция, санкция. Виды правовых норм. Право в системе социальных норм: 



 

особенности взаимодействия. Теории происхождения права, признаки и 
функции. 

Система права: основные отрасли, институты, отношения. Система права 
институт права, подотрасль, отрасль права. Виды институтов права. Основные отрасли 
российского права. 
Источники права. Правовые акты. Источник (форма) права. Виды 
источников права: правовой обычай, судебный прецедент, правовая доктрина, 
нормативно-правовой акт, нормативно-правовой договор. Нормативно- 
правовой акт. Виды нормативно-правовых актов: закон, подзаконный акт. 

Правонарушения. Правоотношения, участники. Структура правоотношений. 

Правонарушение. Состав (структура) правонарушения. Виды правонарушений: 
преступление и проступок. 
Конституция РФ. Конституция. Этапы конституционного развития России. 
Особенности Конституции РФ: структура, содержание. Юридическая 
ответственность и ее виды. Юридическая ответственность, ее признаки. 
Принципы юридической ответственности. Основные виды юридической 
ответственности. Функции. 

Основные понятия и нормы административного, гражданского, трудового, 
семейного и уголовного права в Российской Федерации. Характеристика основных 
отраслей российского законодательства: основные источники, основные понятия и нормы. 
Международные документы о правах человека. Всеобщая декларация прав 
человека. Международный пакт о гражданских, политических, 
экономических, социальных и культурных правах. Судебная защита. 
Правосудие. Система международной защиты прав человека. 
Правовая культура. Правовая культура: структура, уровни. Правосознание. 
Правотворчество. Законность. Правопорядок. Функции правовой культуры. 
Значение правовой культуры. 
Повторение – 5 часов 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты курса внеурочной деятельности на уровне среднего  

общего образования отражают готовность испособность обучающихся  

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой  

ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих  

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта  

и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений  

воспитательной деятельности. 

В результате изучения курса внеурочной деятельности на уровне среднего 
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общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 
личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: сформированность гражданской позиции обучающегося 
как активного и ответственного члена российского общества; осознание своих 
конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
принятие      традиционных      национальных,      общечеловеческих   
гуманистических   и   демократических   ценностей, уважение ценностей 
иных культур, конфессий; готовность противостоять идеологии 
экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным признакам; готовность вести 
совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать 
в самоуправлении в школе и детскоюношеских организациях; умение 
взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением; готовность к гуманитарной и волонтёрской 
деятельности; 
2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 
за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа России; ценностное отношение к 
государственным символам, историческому и природному наследию, 
памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная убеждённость, готовность к 
служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 
3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; сформированность 
нравственного сознания, этического поведения; способность оценивать 
ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-
нравственные нормы и ценности; осознание личного вклада в построение 
устойчивого будущего; ответственное отношение к своим родителям, 
созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни 
в соответствии с традициями народов России; 
4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 
творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 
искусства; убеждённость в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 
народного творчества; стремление проявлять качества творческой личности; 
5) физического воспитания: 
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 



 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной социально направленной деятельности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 
планы; мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному 
росту, к учёту общественных потребностей при предстоящем выборе сферы 
деятельности; готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 
среды, осознание глобального характера экологических проблем; планирование 
и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества, активное неприятие действий, приносящих 
вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 
расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки, включая социальные науки, и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания мира; языковое и 
речевое развитие человека, включая понимание языка социально-экономической 
и политической коммуникации; осознание ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; мотивация к познанию и творчеству, обучению и 
самообучению на протяжении всей жизни, интерес к изучению социальных и 
гуманитарных дисциплин. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 
программы среднего общего образования у обучающихся совершенствуется 
эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 
быть уверенным в себе в межличностном взаимодействии и при принятии 
решений; саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
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оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 
готовность и способность овладевать новыми социальными практиками, 
осваивать типичные социальные роли; эмпатии, включающей способность 
понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении 
коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; социальных 
навыков, включающих способность выстраивать отношения 
с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Познавательные универсальные учебные 

действия  Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать   и   актуализировать социальную   
проблему,   рассматривать   её   разносторонне; устанавливать существенные 
признаки или основания для сравнения, классификации и обобщения социальных 
объектов, явлений и процессов, определять критерии типологизации; определять 
цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения, выявлять связь мотивов, интересов и целей деятельности; выявлять 
закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных явлениях и 
процессах, прогнозировать возможные пути разрешения противоречий; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
ресурсов и возможных рисков; вносить коррективы в деятельность, отбирать 
способы деятельности, отвечающие её целям, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; координировать 
и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; развивать креативное мышление при решении 
учебнопознавательных, жизненных 

проблем, при выполнении социальных проектов. 
Базовые исследовательские действия: 
развивать навыки учебноисследовательской и проектной деятельности, 

навыки разрешения проблем; проявлять способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания, включая специфические методы социального 
познания; 

осуществлять деятельность по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, 
в том числе при создании учебных и социальных проектов; формировать 
научный тип мышления,применять научную терминологию, ключевые понятия 
и методы; ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинноследственные связи социальных явлений и процессов 
и актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу её решения, 
находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 
и критерии решения; 



 

анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания социальных 
объектов, в социальных отношениях; оценивать приобретённый опыт; уметь 

переносить знания об общественных объектах, явлениях и процессах в 
познавательную и практическую области жизнедеятельности; уметь 

интегрировать знания из разных предметных областей, комплекса социальных 
наук, учебных и внеучебных источников информации; выдвигать новые 

идеи, предлагать оригинальные  подходы и 
решения;
 

ставить 
проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 
владеть навыками получения социальной информации, в том числе об 

основах общественных наук и обществе как системе социальных институтов, 
факторах социальной динамики из источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 
различных видов и форм представления; создавать тексты в различных форматах 
с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 
форму представления и визуализации, включая статистические данные, графики, 
таблицы; оценивать достоверность, легитимность информации различных видов 
и форм представления, в том числе полученной из интернет-источников, её 
соответствие правовым и моральноэтическим нормам; использовать средства 
информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; владеть навыками 
распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности. 
Коммуникативные универсальные 

учебные действия Общение: 
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать 

невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно 
вести диалог, учитывать разные точки зрения; развёрнуто и логично излагать 
свою точку зрения с использованием 
языковых средств. 
Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и в жизненных ситуациях, включая область профессионального 



27  

самоопределения; самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; давать 
оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и практической 
деятельности, в межличностных отношениях; расширять рамки учебного 
предмета на основе личных предпочтений, проявлять интерес к социальной 
проблематике; делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при 
наличии альтернатив, аргументировать сделанный выбор, брать ответственность 
за принятое решение; оценивать приобретённый опыт; способствовать 
формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, 
и возможностей каждого члена коллектива; принимать  цели совместной 
деятельности, организовывать и 
координировать действия по её достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 
совместной работы; оценивать качество своего вклада и каждого участника 
команды в общий результат по разработанным критериям; предлагать 
новые учебноисследовательские и социальные проекты, оценивать идеи с 
позиции новизны, оригинальности, практической значимости; осуществлять 
позитивное стратегическое поведение в различных
 ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 
инициативным. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям; владеть навыками познавательной рефлексии 
как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов 
и оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 
верного решения; уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 
их снижению; принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
учитывать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
признавать своё право и право других на ошибки; развивать способность 
понимать мир с позиции другого человека. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Обучающийся будет: 

владеть знаниями основ социологии, политологии, правоведения, включая 
знания о предмете и методах исследования, этапах и основных направлениях 

развития, месте и роли в социальном познании, в постижении и преобразовании 
социальной действительности; объяснять взаимосвязь социальных наук, 

необходимости комплексного подхода к изучению социальных явлений и 
процессов, знания ключевых тем, исследуемых этими науками, в том числе 



 

такие вопросы, как социальная структура и социальная стратификация, 
социальная мобильность в современном обществе, статусноролевая теория 

личности, семья и её социальная поддержка, нация как этническая и 
гражданская общность, девиантное поведение и социальный контроль, 
динамика и особенности политического процесса, субъекты политики, 

государство в политической системе общества, факторы политической 
социализации, функции государственногоуправления, взаимосвязь права и 

государства, признаки и виды правоотношений, отрасли права и их институты, 
основы конституционного строя России, конституционно-правовой статус 

высших органов власти в Российской Федерации, основы деятельности 
правоохранительных органов и местного самоуправления, пути преодоления 

правового нигилизма; 
владеть знаниями об обществе как системе социальных институтов, о 

ценностно-нормативной основе их деятельности, основных функциях, 
многообразии социальных институтов, включая семью, образование, религию, 
институты в сфере массовых коммуникаций, в том числе средства массовой 
информации, институты социальной стратификации, базовые политические 
институты, включая государство и институты государственной власти: институт 
главы государства, законодательной и исполнительной власти, судопроизводства 
и охраны правопорядка, государственного управления, институты всеобщего 
избирательного права, политических партий и общественных организаций, 
представительства социальных интересов, в том числе об институте 
Уполномоченного по правам человека в Российской Федерации, институты 
права, включая непосредственно право как социальный институт, институты 
гражданства, брака, материнства, отцовства и детства, наследования; о 
взаимосвязи и взаимовлиянии различных социальных институтов, об изменении 
их состава и функций в процессе общественного развития, о политике 
Российской Федерации, направленной на укрепление и развитие социальных 
институтов российского общества; о способах и элементах социального 
контроля, о типах и способах разрешения социальных конфликтов, о 
конституционных принципах национальной политики в Российской Федерации; 

владеть элементами методологии социального познания, включая возможности 
цифровой  
среды; 
применять методы научного познания социальных процессов и явлений, 

включая методы: социологии, такие как социологический опрос, 
социологическое наблюдение, анализ документов и социологический 
эксперимент; 

политологии, такие как нормативноценностный подход, 
структурнофункциональный анализ, системный, институциональный, 
социальнопсихологический подход; 

правоведения, такие как формально-юридический, сравнительноправовой 
для принятия обоснованных решений в различных областях жизнедеятельности, 
планирования и достижения познавательных и практических целей, в том числе 
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в будущем при осуществлении социальной роли участника различных 
социальных групп, избирателя, участии в политической коммуникации, в 
деятельности политических партий и общественно-политических движений, в 
противодействии политическому экстремизму, при осуществлении 
профессионального выбора; 

уметь классифицировать и типологизировать: социальные группы, 
разновидности социальных конфликтов, виды социального контроля; виды 
политических отношений, формы государства, типы политических режимов, 
формы правления и государственно- территориального устройства, виды 
политических институтов, типы политических партий, виды политических 
идеологий, типы политического поведения; виды правовых норм, источники 
права, отрасли права, виды правоотношений, виды правонарушений, виды 
юридической ответственности; 

уметь соотносить различные теоретические подходы, делать выводы и 
обосновывать их на теоретическом и фактическоэмпирическом уровнях при 
анализе социальных явлений, вести дискуссию, в том числе при рассмотрении 
миграционных процессов и их особенностей, проблемы социального 
неравенства, путей сохранения традиционных семейных ценностей, способов 
разрешения социальных конфликтов, причин отклоняющегося поведения, 
деятельность политических институтов, роль политических 
партий и общественных организаций в современном обществе, роль средств 
массовой информации в формировании политической культуры личности, 
трансформация традиционных политических идеологий, деятельность правовых 
институтов, соотношение права и закона; 

уметь проводить целенаправленный поиск социальной информации, 
используя источники научного и научно-публицистического характера, 
выстраивать аргументы с привлечением научных фактов и идей, ранжировать 
источники социальной информации по целям распространения, жанрам с 
позиций достоверности сведений, проводить с опорой на полученные из 
различных источников знания учебноисследовательскую, 
проектноисследовательскую и другую творческую работу по социальной, 
политической, правовой проблематике: определять тематику учебных 
исследований и проектов, осуществлять поиск оптимальных путей их 
реализации, обеспечивать теоретическую и прикладную составляющие работ, 
владеть навыками презентации результатов учебноисследовательской и 
проектной деятельности на публичных мероприятиях; 

уметь анализировать и оценивать собственный социальный опыт, включая 
опыт самопознания и самооценки, самоконтроля, межличностного 
взаимодействия, выполнения социальных ролей, использовать его при решении 
познавательных задач и разрешении жизненных проблем, в том числе связанных 
с изучением социальных групп, социального взаимодействия, деятельности 
социальных институтов (семья, образование, средства массовой информации, 
религия), с деятельностью различных политических институтов современного 
общества, политической социализацией и политическим поведением личности, её 



 

политическим выбором и политическим участием, действиями субъектов 
политики в политическом процессе, деятельностью участников правоотношений 
в отраслевом многообразии, осознанным выбором правомерных моделей 
поведения; 

уметь конкретизировать примерами из личного социального опыта, фактами 
социальной действительности, модельными ситуациями теоретические 
положения разделов «Основы социологии», «Основы политологии», «Основы 
правоведения», включая положения об этнических отношениях и этническом 
многообразии современного мира, молодёжи как социальной группе, изменении 
социальных ролей в семье, системе образования Российской Федерации и 
тенденциях его развития, средствах массовой информации, мировых и 
национальных религиях, политике как общественном явлении, структуре, 
ресурсах, функциях и легитимности политической власти, политических нормах 
и ценностях, политических конфликтах и путях их урегулирования, выборах в 
демократическом обществе, о политической психологии и политическом 
сознании, влиянии средств массовой коммуникации на политическое сознание, о 
защите прав человека, сделках, обязательствах, основаниях наследования, правах 
на результаты интеллектуальной деятельности, особенностях правового 
регулирования труда несовершеннолетних в Российской Федерации, о причинах 
преступности, необходимой обороне и крайней необходимости, стадиях 
гражданского и уголовного процесса, развитии правовой культуры; 

проявлять готовность продуктивно взаимодействовать с социальными 
институтами на основе правовых норм для обеспечения защиты прав человека и 
гражданина в Российской Федерации и установленных правил, уметь 
самостоятельно заполнять формы, составлять документы, необходимые в 
социальной практике, рассматриваемой на примерах материала разделов 
«Основы социологии», 
«Основы политологии», «Основы правоведения»; 
проявлять умения, необходимые для успешного продолжения образования по 
направлениям социальногуманитарной подготовки, включая умение самостоятельно 
овладевать новыми способами познавательной деятельности, выдвигать гипотезы, 
соотносить информацию, полученную из разных источников, эффективно 
взаимодействовать в исследовательских группах. 



 

 
 
 

1

0 класс 

Календарно-тематическое планирование 
10-11 классы (1 час в неделю) 

 
№ 
п/п 

Тема Основное содержание Характеристика 
деятельности 
обучающихся 

ЦОР/ЭОР Дата 
План Факт 

1. Что такое общество Общество как 
совместная 
жизнедеятельность 
людей. Общество и 
природа. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ege.edu.ru/ 

  

2. Общество как 
сложная система 

Особенности 
социальной системы. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 

http://www azbukafinansov. ru   

http://ege.edu.ru/
http://www/


 

   воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

   

3. Динамика 
общественного 
развития 

Многовариативность 
общественного развития. 
Целостность и 
противоречивость 
современного мира. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ege.edu.ru/ 

  

4. Социальная 
сущность человека 

Биологическое и 
социальное в человеке. 
Социальные качества 
личности. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 

http://www azbukafinansov. ru   

http://ege.edu.ru/
http://www/


 

   коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

   

5. Деятельность — 
способ 
существования людей 

Деятельность человека: 
основные 
характеристики. 
Структура деятельности 
и её мотивация. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

http://www.internetschool.ru/   

6. Познавательная 
деятельность 

Познавательная 
деятельность 

способность и готовность к 
освоению систематических http://ege.edu.ru/ 

  

http://www.internetschool.ru/
http://ege.edu.ru/


 

   знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

   

7. Свобода и 
необходимость в 
деятельности 
человека 

Возможна ли 
абсолютная свобода. 
Свобода как осознанная 
необходимость. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 

http://www.internetschool.ru/   

http://www.internetschool.ru/


 

   направления профильного 
образования 

   

8. Современное 
общество 

Глобализация как 
явление современности. 
Современное 
информационное 
пространство. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

http://ege.edu.ru/   

9. Глобальная угроза 
международного 
терроризма 

Международный 
терроризм: понятие и 
признаки. Глобализация 
и международный 
терроризм. Идеология 
насилия и 
международный 
терроризм. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 

http://www.internetschool.ru/   

http://ege.edu.ru/
http://www.internetschool.ru/


 

   самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

   

10. Духовная культура 
общества 

Понятие «духовной 
культуры». Культурные 
ценности и нормы. 
Институты культуры. 
Формы культуры. 
Функции культуры. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ege.edu.ru/ 

  

11. Духовный мир 
личности 

Человек как духовное 
существо. Духовные 
ориентиры личности. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 

 
 
 
 
 

http://ege.edu.ru/ 

  

http://ege.edu.ru/
http://ege.edu.ru/


 

   сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

   

12. Мораль Как и почему возникла 
мораль. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

http://www azbukafinansov. ru   

13. Наука и образование Современная наука. 
Этика науки. 
Возрастание роли науки 
в современном 
обществе. 
Дифференциация и 
интеграция наук. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 

 
 
 

http://ege.edu.ru/ 

  

http://www/
http://ege.edu.ru/


 

   личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

   

14. Религия и 
религиозные 
организации 

Религия в древнем и 
современном обществе. 
Особенности 
религиозного сознания. 
Религия как 
общественный институт. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

http://www azbukafinansov. ru   

15. Искусство Искусство как вид 
духовной деятельности 
человека. Что такое 
искусство. Функции 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 

http://www.internetschool.ru/   

http://www/
http://www.internetschool.ru/


 

  искусства. интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

   

16. Массовая культура Характерные черты 
массовой культуры. Что 
привело к появлению 
массовой культуры 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ege.edu.ru/ 

  

http://ege.edu.ru/


 

17. Право в системе 
социальных норм 

Элементы системы 
права. Основные 
признаки права. Право и 
мораль. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

http://www.internetschool.ru/   

18. Источники права Что такое источник 
права. Основные 
источники (формы) 
права. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 

http://ege.edu.ru/   

http://www.internetschool.ru/
http://ege.edu.ru/


 

   мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

   

19. Правоотношения. 
Правомерное 
поведение 

Что такое 
правоотношения. Что 
такое правонарушение. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

http://www.internetschool.ru/   

20. Гражданин 
Российской 
Федерации 

Гражданство Российской 
Федерации. Права и 
обязанности гражданина 
России. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 

 
 
 
 
 
 

http://ege.edu.ru/ 

  

http://www.internetschool.ru/
http://ege.edu.ru/


 

   личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

   

21. Гражданское право Гражданские 
правоотношения. 
Имущественные права. 
Личные 
неимущественные права. 
Право на результат 
интеллектуальной 
деятельности. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

http://www azbukafinansov. ru   

22. Правовые основы 
социальной защиты 
и социального 
обеспечения 

Правовые основы 
социальной защиты и 
социального 
обеспечения 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 

 
 
 
 

http://ege.edu.ru/ 

  

http://www/
http://ege.edu.ru/


 

   воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

   

23. Правовые основы 
предпринимательской 
деятельности 

Правовые основы 
предпринимательской 
деятельности 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

http://www azbukafinansov. ru   

24. Правовое 
регулирование 
занятости и 
трудоустройства 

Трудовые 
правоотношения. 
Порядок приёма на 
работу. Занятость 
населения. Виды 
юридической 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 

http://www.internetschool.ru/   

http://www/
http://www.internetschool.ru/


 

  ответственности 
работника и 
работодателя. 

коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

   

25. Семейное право Юридическое понятие 
«брак». Правовая связь 
членов семьи. 
Вступление в брак и 
расторжение брака. 
Права и обязанности 
супругов. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ege.edu.ru/ 

  

26. Экологическое право Общая характеристика 
экологического права. 

способность и готовность к 
освоению систематических 

http://www.internetschool.ru/   

http://ege.edu.ru/
http://www.internetschool.ru/


 

  Право человека на 
благоприятную 
окружающую среду. 

знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

   

27. Процессуальные 
отрасли права 

Гражданский процесс. способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 

http://ege.edu.ru/   

http://ege.edu.ru/


 

   направления профильного 
образования 

   

28. Процессуальные 
отрасли права 

Арбитражный процесс. способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

http://www.internetschool.ru/   

29. Международная 
защита прав человека 

Защита прав и свобод 
человека средствами 
ООН. Европейская 
система защиты прав 
человека. Проблема 
отмены смертной казни. 

способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 

http://www azbukafinansov. ru   

http://www.internetschool.ru/
http://www/


 

   самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

   

30. Человек в XXI веке Человек в XXI веке способность и готовность к 
освоению систематических 
знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской идентичности 
личности; 
готовность к переходу к 
самообразованию на основе 
учебно- познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

http://www.internetschool.ru/   

31. Решение заданий 
ЕГЭ 

Задания ФИПИ Выполнение заданий https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank- 
zadaniy-ege#!/tab/173765699-9 

  

32. Решение заданий 
ЕГЭ 

Задания ФИПИ Выполнение заданий https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank- 
zadaniy-ege#!/tab/173765699-9 

  

33. Решение заданий 
ЕГЭ 

Задания ФИПИ Выполнение заданий https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank- 
zadaniy-ege#!/tab/173765699-9 

  

34. Решение заданий 
ЕГЭ 

Задания ФИПИ Выполнение заданий https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank- 
zadaniy-ege#!/tab/173765699-9 

  

http://www.internetschool.ru/


 

11 класс 

 
№ п/п Тема Основное содержание Характеристика 

деятельности 
обучающихся 

ЦОР/ЭОР Дата 
План Факт 

1 Введение. Специфика 
курса 
обществознание. 

Специфика курса обществознание. способность и 
готовность к освоению 
систематических знаний, 
их самостоятельному 
пополнению, переносу и 
интеграции; 
способность к 
сотрудничеству и 
коммуникации; 
способность к решению 
личностно и социально 
значимых проблем и 
воплощению найденных 
решений в практику; 
сформированность основ 
гражданской 
идентичности личности; 

готовность к переходу к 
самообразованию на 
основе учебно- 
познавательной 
мотивации, в том числе 
готовность к выбору 
направления профильного 
образования 

http://www azbukafinansov. 
ru 

  

2 Экономика: наука и 
хозяйство. 

Термин «экономика». Экономика – 
это хозяйство. Производство, 
распределение, обмен, потребление. 
Факторы производства. Экономика 
как наука. Функции экономической 
теории. Макроэкономика. 
Микроэкономика. 

http://www.internetschool.ru/   

3 Экономические 
системы. 
Многообразие 
рынков. 

Экономическая система. Основные 
типы экономических систем: 
традиционная, централизованная, 
рыночная, смешанная. Многообразие 
рынков. Спрос, закон спроса. 
Предложение, закон предложения. 

 
 

http://ege.edu.ru/ 

  

4 Измерители 
экономической 
деятельности. 

Система национальных счетов. ВВП. 
ВНП. НД. 

http://www.internetschool.ru/   

5 Общество и пути 
развития. 
Экономический цикл. 

Экономический цикл. Фазы 
экономического цикла. Причины 
циклического развития экономики. 
Виды кризисов. Экономический 
рост. 

http://ege.edu.ru/   

6 Факторы 
производства. 

Земля, труд, капитал, 
предпринимательские способности, 
информация 

http://www azbukafinansov. 
ru 

  

7 Государственный 
бюджет. 

Роль государства в экономике. 
Правовое регулирование. Денежно- 
кредитная политика. Инфляция и ее 
виды. Банковская система. Налогово- 

http://www.internetschool.ru/   

8 Денежно-кредитная http://ege.edu.ru/   

http://www/
http://www.internetschool.ru/
http://ege.edu.ru/
http://www.internetschool.ru/
http://ege.edu.ru/
http://www/
http://www.internetschool.ru/
http://ege.edu.ru/


 

 политика. бюджетная политика. Налоги, 
функции налогов. Государственный 
бюджет. Государственный долг. 

    
9 Налоговая политика. http://www.internetschool.ru/   

10 Экономика 
производителя. 
Экономика 
потребителя. 

Потребитель. Цель потребителя. 
Рациональное поведение 
потребителя. Доход потребителя. 
Уровень жизни. Бизнес, 
предпринимательство. Виды 
предпринимательства Основные 
принципы, регулирующие 
предпринимательскую деятельность. 
Функции предпринимательства. 

http://ege.edu.ru/   

11 Рынок труда. 
Безработица. 

Рынок труда, рабочая сила. 
Особенности рынка труда. 
Характерные черты конкурентного 
труда. Заработная плата. 
Прожиточный минимум. 
Безработица. Причины безработицы. 
Основные виды безработицы. 
Последствия безработицы. 

http://www azbukafinansov. 
ru 

  

12 Россия в условиях 
рыночной экономики. 

Россия в условиях рыночной 
экономики. 

http://www.internetschool.ru/   

13 Социальная 
структура и 
социальные 
отношения. 

Социальная связь, виды. Типы 
социальных действий. Формы 
социального взаимодействия. 
Социальная общность. Признаки 
социальной общности и ее виды. 
Виды социальных групп. Социальная 
структура общества. Организация. 
Малая группа. Социальный статус. 
Статусный набор. Компоненты 
социального статуса. Престиж. 
Авторитет. Социальная роль. 

понимание основных 
принципов жизни 
общества, основ 
современных научных 
теорий общественного 
развития; приобретение 
теоретических знаний и 
опыта применения 
полученных знаний и 
умений для определения 
собственной активной 
позиции в общественной 
жизни, для решения 
типичных задач в 
области социальных 
отношений, адекватных 

 
 
 
 
 

http://ege.edu.ru/ 

  

14 Социальная 
стратификация. 
Неравенство. 

Социальная дифференциация. 
Неравенство. Стратификация. 
Критерии стратификации. 
Исторические типы 

http://www.internetschool.ru/   

http://www.internetschool.ru/
http://ege.edu.ru/
http://www/
http://www.internetschool.ru/
http://ege.edu.ru/
http://www.internetschool.ru/


 

  стратификационных систем. возрасту обучающихся, 
межличностных 
отношений, включая 
отношения между 
людьми различных 
национальностей и 
вероисповеданий, 
возрастов и социальных 
групп; обладать 
навыками 
самостоятельного 
поиска правовой 
информации и уметь 
использовать результаты 
в конкретных 
жизненных ситуациях. 

формирование у 
обучающихся личностных 
представлений об основах 
российской гражданской 
идентичности, 
патриотизма, 
гражданственности, 
социальной 
ответственности, 
правового самосознания, 
толерантности, 
приверженности 
ценностям, закреплённым 
в Конституции 
Российской Федерации; 

   

15 Социальные 
конфликты. Их виды и 
причины. 

Конфликт и его участники. 
Причины, повод, противоречия 
конфликта. Виды противоречий. 
Социальный конфликт и виды. 
Функции социальных конфликтов. 

http://ege.edu.ru/   

16 Социальные нормы. Социальная норма: обычаи, 
традиции. Нормы морали, правовые 
нормы, религиозные нормы, 
политические нормы, эстетические 
нормы. 

http://www azbukafinansov. ru   

17 Отклоняющееся 
поведение. 

Девиантное поведение. 
Делинквентное поведение. 
Социальный контроль. 

http://www.internetschool.ru/   

18 Социальная 
мобильность. 

Социальная мобильность. Виды 
социальной мобильности. 

 
http://ege.edu.ru/ 

  

19 Нации. 
Межнациональные 
отношения, 
этносоциальные 
конфликты, пути их 
разрешения. 

Этническая общность. Подходы 
(теории) понимания сущности 
этносов, их происхождения. Виды 
этнических общностей. 
Межнациональные отношения. 
Способы мирного сотрудничества. 
Основные тенденции развития 
наций. Межнациональный конфликт. 
Причины и типы межнациональных 
конфликтов. Виды национализма. 
Пути разрешения межнациональных 
проблем. Национальная политика в 
Российской Федерации. 

http://www azbukafinansov. 
ru 

  

20 Семья и брак. Семья. Функции семьи. Виды семьи. 
Брак, виды брака. Демографическая 
и семейная политика в Российской 
Федерации. 

http://www.internetschool.ru/   

21 Право в системе 
социальных норм. 

Социальные нормы: типы, функции. 
Норма права, признаки нормы права. 
Структура нормы права: гипотеза, 
диспозиция, санкция. Виды 

владеть знаниями о 
понятии права, 
источниках и нормах 
права, законности, 

 
http://ege.edu.ru/ 

  

http://ege.edu.ru/
http://www/
http://www.internetschool.ru/
http://ege.edu.ru/
http://www/
http://www.internetschool.ru/
http://ege.edu.ru/


 

  правовых норм. Право в системе 
социальных норм: особенности 
взаимодействия. Теории 
происхождения права, признаки и 
функции. 

правоотношениях; 
владеть знаниями о 
правонарушениях и 
юридической 
ответственности; 
представление о 
Конституции 
Российской Федерации 
как основном законе 
государства, владеть 
знаниями об основах 
правового статуса 
личности в Российской 
Федерации; 
иметь общие 
представления о разных 
видах судопроизводства, 
правилах применения 
права, разрешения 
конфликтов правовыми 
способами; 
сформировать основы 
правового мышления; 
владеть знаниями об 
основах 
административного, 
гражданского, 
трудового, уголовного 
права; 
понимать юридическую 
деятельность; 
ознакомиться со 
спецификой основных 
юридических 
профессий; 
уметь применять 
правовые знания для 
оценивания конкретных 
правовых норм с точки 

   

22 Система права: 
основные отрасли, 
институты, 
отношения. 

Система права институт права, 
подотрасль, отрасль права. Виды 
институтов права. Основные отрасли 
российского права. 

http://www.internetschool.ru/   

23 Источники права. 
Правовые акты. 

Источник (форма) права. Виды 
источников права: правовой обычай, 
судебный прецедент, правовая 
доктрина, нормативно-правовой акт, 
нормативно-правовой договор. 
Нормативно- правовой акт. Виды 
нормативно-правовых актов: закон, 
подзаконный акт. 

http://ege.edu.ru/   

24 Правонарушения. Правоотношения, участники. 
Структура правоотношений. 
Правонарушение. Состав (структура) 
правонарушения. Виды 
правонарушений: преступление и 
проступок. 

http://www.internetschool.ru/   

25 Конституция РФ. Конституция. Этапы 
конституционного развития России. 
Особенности Конституции РФ: 
структура, содержание. 

http://www azbukafinansov. 
ru 

  

26 Юридическая 
ответственность и ее 
виды. 

Юридическая ответственность, ее 
признаки. Принципы юридической 
ответственности. Основные виды 
юридической ответственности. 
Функции. 

http://ege.edu.ru/   

27 Основные понятия и 
нормы 
административного, 
гражданского, 
трудового, 
семейного и 

Характеристика основных отраслей 
российского законодательства: 
основные источники, основные 
понятия и нормы 

http://www.internetschool.ru/   

http://www.internetschool.ru/
http://ege.edu.ru/
http://www.internetschool.ru/
http://www/
http://ege.edu.ru/
http://www.internetschool.ru/


 

 уголовного права в 
Российской 
Федерации. 

 зрения их соответствия 
законодательству 
Российской Федерации; 

обладать навыками 
самостоятельного поиска 
правовой информации и 
уметь использовать 
результаты в конкретных 
жизненных ситуациях. 

   

28 Международные 
документы о правах 
человека. 

Всеобщая декларация прав человека. 
Международный пакт о 
гражданских, политических, 
экономических, социальных и 
культурных правах. Судебная 
защита. Правосудие. Система 
международной защиты прав 
человека 

http://www azbukafinansov. 
ru 

  

29 Правовая культура. Правовая культура: структура, 
уровни. Правосознание. 
Правотворчество. Законность. 
Правопорядок. Функции правовой 
культуры. Значение правовой 
культуры. 

http://www.internetschool.ru/   

30 Решение заданий ЕГЭ Задания ФИПИ Выполнение заданий https://fipi.ru/ege/otkrytyy- 
bank-zadaniy- 
ege#!/tab/173765699-9 

  

31 Решение заданий ЕГЭ Задания ФИПИ Выполнение заданий https://fipi.ru/ege/otkrytyy- 
bank-zadaniy- 
ege#!/tab/173765699-9 

  

32 Решение заданий ЕГЭ Задания ФИПИ Выполнение заданий https://fipi.ru/ege/otkrytyy- 
bank-zadaniy- 
ege#!/tab/173765699-9 

  

33 Решение заданий ЕГЭ Задания ФИПИ Выполнение заданий https://fipi.ru/ege/otkrytyy- 
bank-zadaniy- 
ege#!/tab/173765699-9 

  

34 Решение заданий ЕГЭ Задания ФИПИ Выполнение заданий https://fipi.ru/ege/otkrytyy- 
bank-zadaniy- 
ege#!/tab/173765699-9 

  

http://www/
http://www.internetschool.ru/
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Спортивные резервы» 
Пояснительная записка 

         Данная программа спортивно-оздоровительного направления «Спортивные резервы» представляет 

собой программу организации внеурочной деятельности старших школьников. Предусмотренные данной 

программой занятия проводятся в группах, состоящих из учащихся одного класса. 

Программа рассчитана на 2 года обучения (68 часов:  по 2 часа в неделю у учащихся 10 – 11 классов). Выбор 

курса определяется совместно учителем и учащимися в соответствие с ФГОС средней общеобразовательной 

школы.  

Программа предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий с юношами и 

девушками (по 1 часу в неделю внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности). 

 Программа предполагает возможность организовывать проведение занятий в форме аудиторных и 

внеаудиторных активных занятий.  

Целью программы занятий внеурочной деятельности является совершенствование у учащихся средней 

школы основ здорового образа жизни, подготовка к УПС, подготовка к сдаче нормативов(тестов) ВФСК «ГТО», 

совершенствование умения сотрудничать в команде и коммуникативной компетентности учащихся.  

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

• укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных 

возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
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• совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, 

физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;  

• совершенствование  умения сотрудничать в команде, развитие коммуникативной компетентности учащихся 

посредством обучения различным эстафетам; 

• дальнейшее развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, спортивно – 

прикладными видами. 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе среднего общего образования по курсу являются: 

• совершенствовать организацию собственной деятельности, выбирать и использовать средства для 

достижения поставленной  цели; 

• дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей; 

• умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать, дальнейшее развитие 

психических процессов и обучение основам психической регуляции; 

• умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми; 

• закрепление потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями в избранном виде спорта. 

 

 

Тематический план 
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№ Наименован

ие разделов, 

тем 

Все-

го 

час. 

Количество 

часов  

 

Характеристика деятельности 

обучающихся 

(универсальные учебные 

действия) 

 

Ауди

торн. 

Внеауд

итор. 

 

 

1. 

 

 

 

2. 

 

3. 

I год 

обучения 

 

Спортивные 

игры (мини - 

футбол, 

гандбол) 

 

Гимнастика 

 

Лёгкая 

атлетика 

 

 

 

 

20 

 

 

 

20 

 

28 

 

 

10 

 

 

 

20 

 

14 

 

 

10 

 

 

 

0 

 

14 

Спортивные игры 

Совершенствовать 

технические действия из 

спортивных игр; умения 

выполнять универсальные 

физические упражнения в 

спортивных играх 

Соблюдать дисциплину 

и правила техники 

безопасности в игровой 

деятельности 

Развивать физические качества 

Гимнастика 
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                 Итого: 

 

 

 

68 44  24 Совершенствовать 

универсальные умения при 

выполнении организующих 

упражнений ; 

технику 

акробатических 

упражнений,  

универсальные умения 

по взаимодействию в группах 

при разучивании 

акробатических упражнений 

Проявлять качества 

силы, координации и 

выносливости при 

выполнении акробатических 

упражнений и комбинаций 

Соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении 

 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

3 

II год 

обучения 

 

Спортивные 

игры 

(мини – 

футбол, 

гандбол) 

 

Гимнастика 

 

Легкая 

атлетика 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

16 

 

32 

 

 

10 

 

 

 

 

16 

 

16 

 

 

10 

 

 

 

 

0  

 

16 
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               Итого: 

 

68 

 

42 

  

26 

гимнастических упражнений 

прикладной направленности 

Лёгкая атлетика 

Совершенствовать 

технику бега, универсальные 

умения по взаимодействию в 

парах и группах при разучивании 

и выполнении беговых упр. 

Демонстрировать 

качества силы, быстроты, 

выносливости и координации 

Соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении 

бросков различных мячей 

Общее количество  

часов:                               68 

 

               

                                                      Содержание программы  
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№ 

п/п 
                                     № раздел 

Количество 

часов 

                                                 1 раздел 

                      Спортивные игры (мини-футбол, гандбол) 

1.1 Мини – футбол 10 

1.2 Гандбол 10 

                                                 2 раздел 

                                                 Гимнастика  

2.1 Гимнастические упражнения 6 

2.2 Строевые упражнения (приёмы) 6 

2.3 Силовые упражнения 6 

                                                  3 раздел 

                                            Лёгкая атлетика 

3.1 Прыжки с места 10 

3.2 Бег 10 

3.3 Метание и броски 10 

                                              Итого : 68 

 

                                                 Содержание курса 
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Спортивные игры: 

- мини- футбол: совершенствование физических качеств: скорости, ловкости, выносливости; 

- гандбол: совершенствование физических качеств: быстроты, силы, координации движений. 

Гимнастика:   

прикладно – ориентированные упражнения, дальнейшее развитие гибкости; совершенствование : 

координации движений, силы, выполнение строевых приёмов на месте и в движении.   

Лёгкая атлетика: 

совершенствование: беговых упражнений, прыжковых упражнений, метания различных снарядов, в том 

числе гранаты, бег на развитие выносливости и скорости (спринт). 

                     

 

                            Планируемые результаты реализации программы 

       Результаты первого года обучения: приобретение и совершенствование учащимися социальных 

знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни: совершенствование знаний о здоровом 

образе жизни, об основных нормах гигиены, о ТБ при занятиях спортом, о способах и средствах самозащиты, о 

способах ориентирования на местности, элементарных правилах выживания в природе; о пространстве 

взаимодействия, понимание товарища. 

Результаты второго года обучения: дальнейшее изучение и совершенствование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом: дальнейшее развитие 

ценностных отношений школьника к своему собственному здоровью и внутреннему миру, к здоровью 
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окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к природе, к родному Отечеству, его истории и народу, к труду, 

другим людям. 

. 

                                                Формы контроля 

Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия 

• Соревнования  

• Выполнение нормативов (тестов) ВФСК «ГТО» 

• Участие в акциях и состязаниях  

                                                  Методические рекомендации 

Программа внеурочных занятий спортивно-оздоровительного направления  «Спортивные резервы» включает 

в себя три раздела. Каждое занятие является звеном системы занятий, связанных в логическую последовательность 

построенных друг за другом и направленных на приобретение школьником социальных знаний, понимание 

социальной реальности и повседневной жизни, формирование позитивного отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом, приобретение опыта самостоятельного 

социального действия. 

Важным требованием программы является воспитание нравственных и волевых качеств учащихся: 

дисциплинированность, доброжелательность, честность, отзывчивость, смелость во время выполнения различных 

заданий. 

Старший школьный возраст благоприятен для развития всех (особенно силовых) скоростных, 

координационных и кондиционных способностей. Однако особое внимание следует уделять всестороннему 
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совершенствованию координационных, скоростных (реакции и частоты движений), скоростно-силовых 

способностей, выносливости. Все эти качества необходимы для подготовки к службе в ВС РФ и  

жизнедеятельности в целом.  

                                     

                                        Материально-техническое обеспечение 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Количество 

1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)* 

  20 

2. Печатные пособия 

  20 

3. Технические средства обучения 

  Муз. центр – 1 

4. Экранно-звуковые пособия 

  Мультимедийное 

оборудование – 1 

5. Оборудование спортзала 

  

               Спортивный инвентарь: 

Мячи 

футбольные-5 
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Гранаты 700г-10 

Скакалки-20 

Шведская 

стенка-1 

Секундомер-1 

Рулетка-1 

Свисток-2 

Гимнастическая 

палка-20 

Гимнастическая  

скамейка-6 

Гимнастический 

мат 

(коврик)-20 
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